
 

 

Esimest korda toimuv Euroopa spordinädal (7.-13. september)  
on Euroopa Komisjoni uus algatus, mis kaasab Eestis üle 80 000 
koolinoore 

Eestis toimuva kampaania peamiseks sihtgrupiks on käesoleval 
aastal valitud kooliealised noored ja Spordinädal 2015 eesmärgiks 
on pakkuda võimalikult paljudele Eestimaa noortele toredaid ja 
positiivseid liikumisega seotud kogemusi. 

Spordinädalal on oodatud kaasa lööma kõik, sõltumata vanusest, 

huvidest ja kehalisest vormist.  

Veebilehel www.spordinadal.ee on esitletud spordinädala 
sündmuste kalender, mis annab hea ülevaate toimuvatest 
üritustest ja sündmustest.  

Facebookis hoiab Spordinädal tegemistel silma peal Eestimaa 

Liigub grupp (www.facebook.com/eestimaaliigub) #minaviitsin ja 
#Beactive märksõnade abil.  

Spordinädal 2015 läbiviijad on Ühendus Sport Kõigile, 

Kultuuriministeerium, Eesti Olümpiakomitee, Eestimaa Spordiliit 

Jõud, Eesti Koolispordi Liit, piirkondlikud spordiliidud.  

 



 

 

SPORDINÄDAL 2015 TALLINNA 21. KOOLIS 

Tegevused toimuvad vahetundides suures võimlas, spordiväljakul, 

uue maja I ja II korruse koridorides (kummikeks, keksukast, 

plaksumäng ) 

 

Esmaspäeval, 7. septembril  

PALL (korvpalli vabavisked; jalgpalli täpsuslöögid – spordiväljakul*) 

NB! Ootame igast klassist 3 noormeest ja 3 neidu osalema, teised kaasa elama! 

10.45 III kooliaste/poisid 

11.45 III kooliaste/tüdrukud 

13.45 Gümnaasium 

Teisipäeval, 8. septembril 

VÕITLUSKUNSTID (karate ja judo)  

9.45 I kooliaste 

10.45 Gümnaasium 

11.45 II kooliaste 

12.45 III kooliaste 

14.45 I kooliaste 



 

 

Kolmapäeval, 9. septembril 

PALL (midagi huvitavat koos korvpalli ja jalgpalliga) 

NB! Ootame igast klassist 3 poissi ja 3 tüdrukut  osalema, teised tulge kaasa elama! 

9.45 I kooliaste/poisid 

10.45 I kooliaste/tüdrukud 

11.45 II kooliaste/poisid 

12.45 II kooliaste/tüdrukud 

14.45 I kooliaste (1C, 1D, 2C, 2D) 

Neljapäeval, 10. septembril  

SPORDIPÄEV (kes jooksurajal, kes matkarajal) 

Reedel, 11. septembril 

TANTSULINE LIIKUMINE (muusikat igale maitsele ja kõigile) 

9.45 elava muusika saatel 

10.45 plaadilt 

11.45 elava muusika saatel 

12.45 plaadilt 

VIKTORIIN – kell 10.05 - kuula küsimusi kooliraadiost! 

 



 

 

JAGA OMA LUGU! 

Spordinädal 2015 kutsub koolinoori oma spordilugu teistele jagama. 

Selleks on vaja minna http://www.spordinadal.ee/spordinadala-lood ja 

oma lugu sinna kirjutada ning ära saata. 

 

DIPLOMI KONKURSS 

Kujunda selline diplom, mida ise sooviksid saada! 

Info leiab kooli kodulehel  http://21k.ee/2015/09/04/14717/ 

Diplomi kavandite esitamise tähtaeg on 1. oktoober 2015. a. 

 

ARMAS ÕPETAJA! 

Anna Sinagi oma panus spordinädalal – tee oma tunnis õpilastega väike 

virgutuspaus või koguni liikumisminut!  

 

Kuula infot kooliraadiost, vaata stendidelt ja kooli kodulehelt ja ole aktiivne 

ja sportlik! 

Mina viitsin, viitsi Sinagi ☺ 

Sind ootavad ja abistavad õpilasesinduse noored ja kehalise õpetajad! 


