AS Tuleleek L Tallinna 21.Kool
SUN A 20.03.2023 — 24.03.2023

KOOLITOIT: KOOLILOUNA

Esmaspéev, 20.03.2023 KOGUS, g VALGUD RASVAD SUSIVESIKUD KCAL
1. Aedvilja - hakkliharoog sdmer riisiga (G,L) 250 7,83 12,24 35,98 293,5
2. Soe piimakaste (G,L) 50 1,26 0,84 3,01 25,3
3. Aurutatud peedikuubikud 60 0,82 1,64 5,95 43
4. Kaalikasalat duntega 50 0,4 2,62 4,52 44,5
5. Punase kapsa ja apelsini salat 50 0,13 2,14 4,33 38,2
6. Taimetee 200 0,1 0 16,08 66,4
7. PRIA Piimatoode (L): Piim 2,5% 200 6,6 5 10,6 117
8. Leivavalik (kolm sorti), (G,S) 60 5,59 5,08 26,06 177
9. Puuvili 150 0 0 19,65 80,6

22,73 29,56 126,18 885,4
Teisipdev, 21.03.2023 KOGUS, g VALGUD RASVAD SUSIVESIKUD KCAL
1. Rassolnik hapukoorega (G,L) 300 5,12 15,23 23,1 257,3
2. Magustoit banaani ja laktoosivaba jogurtiga 150 3,37 2,05 37,83 188
3. PRIA Piimatoode (L): Piim 2,5% 200 6,6 5 10,6 117
4. Leivavalik (kolm sorti), (G,S) 60 5,59 5,08 26,06 177
5. PRIA koolipuuvili / kddgivili: v. kurk

20,68 27,35 97,58 739,3
Kolmapéeyv, 22.03.2023 KOGUS, g VALGUD RASVAD SUSIVESIKUD KCAL
1. Kala punases kddgivilja kastmes (G,L,K) 100 7,33 8,31 4,83 127,2
2. SOmer riis 100 2,26 2,14 26,61 138,2
3. Kartulipiiree (L) 70 1,47 1,86 10,16 64,9
4. Aurutatud rohelised herned, mais 50 2,49 1,93 6,48 54,7
5. Hiinakapsasalat redisega (SR) 60 1,03 2,58 2,33 37,8
6. Riivitud keedupeet 60 1,27 4 6,09 67,4
7. Kakao (L) 200 5,5 3,62 20,26 139,2
8. PRIA Piimatoode (L): Piim 2,5% 200 6,6 5 10,6 117
9. Leivavalik (kolm sorti), (G,S) 60 5,59 5,08 26,06 177
10. PRIA koolipuuvili / kédgivili: pirn

33,54 34,51 113,42 923,4
Neljapaev, 23.03.2023 KOGUS, g VALGUD RASVAD SUSIVESIKUD KCAL
1. Peedisupp veiseliha-, muna- ja hapukoorega (L,M) 300 3,89 8,03 10,65 134,3
2. Kreekapérane riisipuding (L) 150 5,67 2,62 54,3 270,3
3. PRIA Piimatoode (L): Piim 2,5% 200 6,6 5 10,6 117
4. Leivavalik (kolm sorti), (G,S) 60 5,59 5,08 26,06 177
5. PRIA koolipuuvili / k6dgivili: Porgand

21,75 20,73 101,6 698,5
Reede, 24.03.2023 KOGUS, g VALGUD RASVAD SUSIVESIKUD KCAL
1. Kanamaks hapukoorekastmes (G,L,) 150 9,19 12,04 6,96 178,2
2. SOmer riis 100 2,26 2,14 26,61 138,2
3. Keedetud kartulid 70 1,34 0,07 11,76 54,4
4. Odrakruubipuder, somer (G) 50 1,19 3,34 9,74 75,8
5. Kapsasalat kérvitsa ja duntega 60 0,58 3,12 4,99 51,9
6. Hapukapsasalat duna ja pohladega 60 0,45 2,82 3,73 43,3
7. Kirsimahlajook 200 1 0,06 29 123,6
8. PRIA Piimatoode (L): Piim 2,5% 200 6,6 5 10,6 117
9. Leivavalik (kolm sorti), (G,S) 60 5,59 5,08 26,06 177
10. PRIA koolipuuvili / kédgivili: pirn

28,2 33,66 129,46 959,4

Keskmine:| 2538 | 29,16 | 11365 | 841,21

Menliis voib esineda vaikeseid korvalekaldeid, meist mitte soltuvatest asjaoludest.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga - (pr)

Tapsemat infot allergiat pohjustavate toiduainete kohta saab s66kla peakokalt. Meniils, toidu nimetuse jarel margitud allergeen, on selles toidus:
G-gluteen, L-laktoos, M-muna, P-pdhkel, S-seesam, SN-sinep, SR-seller, MP-maapahkel, K-kala, SO - soja

Kool Peakokk



