AS Tuleleek

LSunA

Tallinna 21.Kool
16.05.2022 — 20.05.2022

KOOLITOIT: PAEVAPRAAD

Esmaspaev, 16.05.2022 KOGUS, g | VALGUD | RASVAD | SUSIVESIKUD | ENERGIA
1. Kalkunifilee tomati-juustukattega (G,L) 3,00€ 150 16,71 11,45 4,34 192,8
2. Kanaliha tikka masala kastmes (G,SN,SR) 2,50€ 150 15,27 0,13 18,6 140
3. Kirju riis 100 1,9 2,5 22,23 122,2
4. Keedetud kartulid 100 1,91 0,1 16,81 77,7
5. Soe kaste (G,L) 50 0,92 1,98 3,07 34,8
6. Varske salat 70 1,39 3,81 2,17 50,1
38,09 19,98 67,23 617,61
Teisipaev, 17.05.2022 KOGUS, g | VALGUD | RASVAD | SUSIVESIKUD | ENERGIA
1. Kanatasku singi ja juustuga (G,M,L) 3,00€ 150 33,45 8,05 2,56 222,5
2. Hakkliha-suvikorvitsa kotlet (G,L,M) 2,50€ 150 12,21 16,02 8,87 235,4
3. Somer riis 100 2,26 2,14 26,61 138,2
4. Ahjukartulid 100 1,8 6,33 15,92 131,5
5. Soe kaste (G,L) 50 0,92 1,98 3,07 34,8
6. Varske salat 70 1,39 3,81 2,17 50,1
52,02 38,33 59,2 812,47
Kolmapaev, 18.05.2022 KOGUS, g | VALGUD | RASVAD | SUSIVESIKUD | ENERGIA
1. Ulekiipsetatud kalafilee juustuga (G,L,M,K) 3,00€ 150 15,11 12,02 5,34 195,6
2. Lasanje (L,G) 2,50€ 150 8,62 11,43 16,98 211,3
3. Metsik riis, keedetud 100 0,76 4,16 8,93 78,4
4. Soe kaste (G,L) 50 0,92 1,98 3,07 34,8
5. Varske salat 70 1,39 3,81 2,17 50,1
26,8 33,4 36,49 570,1
Neljapaev, 19.05.2022 KOGUS, g | VALGUD | RASVAD | SUSIVESIKUD | ENERGIA
1. Hakklihapallid juustuga (G,M,L) 3,00€ 150 18,24 8,11 3,36 163,9
2. Kebab kanalihast (M,L) 2,50€ 150 26,27 9,11 1,83 199,9
3. Kartulipiiree (L) 100 2,1 2,67 14,52 92,9
4. Keedetud pasta (G) 100 3,93 4,73 22,36 151,7
5. Soe kaste (G,L) 50 0,92 1,98 3,07 34,8
6. Varske salat 70 1,39 3,81 2,17 50,1
52,84 30,4 47,32 693,37
Keskmine: | 42,44 | 30,53 52,56 673,4

Meniiiis voib esineda vidikeseid korvalekaldeid, meist mitte soltuvatest asjaoludest.

Tapsemat infot allergiat pohjustavate toiduainete kohta saab sodkla peakokalt
G-gluteen, L-laktoos, M-muna, P-pahkel, S-seesam, SN-sinep, SR-seller, MP-maapahkel, K-kala, SO - soja

Kool

Peakokk




