AS Tuleleek

LSunA

Tallinna 21.Kool
02.09.2021 — 03.09.2021

KOOLITOIT: PAEVAPRAAD

Neljapaev, 02.09.2021 KOGUS, g VALGUD RASVAD SUSIVESIKUD ENERGIA
1. Sealiha prantsuse moodi (L) 3,00€ 150 23,92 9,92 2,55 200,8
2. Hakksnitsel (G,M)  2,50€ 150 16,01 11,22 3,27 183,4
3. Keedetud kartulid 150 2,86 0,16 25,21 116,6
4. Tatrapuder,somer 150 5,47 5,21 30,24 194,9
5. Soe rddsakoorekaste (L,G) 60 1,1 2,38 3,69 41,7
6. Vérske salat 100 1,99 5,44 3,1 71,5
50,26 31,95 64,38 767,08
Reede, 03.09.2021 KOGUS, g VALGUD RASVAD SUSIVESIKUD ENERGIA
1. Burgundia pada veiselihast (L) 3,00€ 150 17,65 20,06 2,46 269
2. Paneeritud kanasnitsel (G,M) 2,50€ 150 25,96 18,68 16,86 349,3
3. Ahjukartulid 100 1,8 6,33 15,92 131,5
4. Taimetoit: Rostitud kddgiviljad 100 2,08 4,91 6,45 80,6
5. Soe rddsakoorekaste (L,G) 60 1,1 2,38 3,69 41,7
6. Vérske salat 100 1,99 5,44 3,1 71,5
50,57 57,8 48,48 943,67
Keskmine: | 50,41 44,87 56,43 855,37

Tapsemat infot allergiat pohjustavate toiduainete kohta saab s66kla peakokalt
seesam, SN-sinep, SR-seller, MP-maapahkel, K-kala

Kool

Peakokk

G-gliiteen, L-laktoos, M-muna, P-pahkel, S-




