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JUHTKIRI

Tere tulemast lennule nr 48!

Selle numbri fookuses on tidnapdeva noored. Kuigi eesmdirk pole vilja
jédtta neid, kes oma teist, kolmandat voi neljandat noorust kogevad,
avab see number ukse just praeguste giimnaasiumiealiste maailma.

Noored satuvad ikka ja jille vanemate kriitika alla. Oleme siindinud
kiiresti muutuvasse digimaailma, mdrkides oma siinniga 21. sajandi
algust. Vanemad inimesed on ikka arvanud, et noored elust midagi
ei tea. Noored on rumalad, teevad iildse koike teisiti, rddgivad ime-
likult, kdituvad totralt, riietuvad narrilikult... Praegused noored on
kogu aeg ninapidi telefonis, soiuvad kliimast ja ei oska oigesti eesti
keelt konelda. “Siiiidlased” jdllegi suruvad hambad risti, eirates
“vanainimeste” juttu. Neid lihtsalt ei méisteta.

Ehk on voimatu seda polvkondadevahelist lohe lappida, kuid sellegi-
poolest ei tee iiksteise moistmine (mitte siis kohe iiksteisega
noustumine) kellelegi paha. Kirjutajad said vabaduse kirjutada sel-
lest, mis nende arvates praegusel ajal oluline on ja meie polvkonda
iseloomustab. Kindlasti ei saa panna monekiimne giimnasisti olule
koormat kirjeldada kogu oma polvkonda, kuid siiski annavad jirgne-
vad lehekiiljed mingisuguse ettekujutuse praeguste noorte muredest
ja roomudest. Kui keegi seda juhtkirja kunagi iildse loeb, siis moelge
kaasa ja avaldage arvamust selle kohta, mis praeguste noorte gene-
ratsiooni ilmestab.

See jédb minu viimaseks numbriks Lennukis, seega pole minu voi-
muses rohkematele polvkondadele sona anda. Eelmisel aastal valisin
suuna kirjutada teemadel, mis ei pea otseselt kooliga seotud olema.
Tegin seda aastakese, kuid edasi ootab Lennukit voib-olla hoopis
teine suund. Minu to0 votab tile Sabina Liselle Zahharov (11C). Seda,
kuhu Sabina lendab, ei tea minagi. Olen tdnulik Lennuki meeskonnale
koostdo eest. Ma ei viida, et jddn igatsema Oist tekstide toimetamist,
kuid iiks vahva etapp saab niiiid kahjuks voi 6nneks ldbi.

Olge tublid!
(Ootan tagasisidet selle kohta, kas juhtkirja kunagi iildse loetakse.)
Peatoimetaja Heneliis Notton 12C

Liitu Lennuki toimetusega!

Kui soovid panustada meie koolilehe tegemistesse, sulle meeldib
kirjutada voi kui oled valmis oma héid ideid ja soovitusi toimetusega jagama,
siis vota lihendust peatoimetaja, Sabina Liselle Zahharoviga, sabina.liselle@gmail.com
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“NUUD PEAME SILMAPILKU
VALVAMA JA TABAMA, AINA
TABAMA” (A.H. TAMMSAARE)

MARTA SAAR 10C

Tabama mida? Voi dkki keda? Ehk isegi
molemat.

Elame 21. sajandil, mil maailma uksed on
meie ees valla. Uksi tegelikult polegi, sest
meil on valik minna, teha, nédha, osta ja
mida koike veel. Tegelikult polegi palju-
de asjade saamiseks kuhugi minna vaja.
Ainult paar sammu ldhima nutisead-
meni, mis ilmselt meil juba taskus istub.
Internet on nagu omaette universum, mis
jaguneb tuhandeteks planeetideks, kust
leiab rohkem voimalusi kui tdhti taevast.
Aga kiisimus polegi praegu internetis, see
on hetkel vaid iiks peamine vahendaja
tdnapdeva tohutult laiast valikust.

,,Istume oleviku loukal ja katsume voima-
likult palju tabada.” (A.H. Tammsaare).
Tahaksime justkui koike tarbida, eelkoige
uusi asju. Soovime mugavust ja mida
rohkem on saadaval, seda rohkem tunne-
me ebamugavust oma olemasoleva elu
suhtes. Meil oleks nagu koik veel puudu,
pole seda masinat ja toda, mis teeks need
ja need asjad &ra. Ei ole kdinud seal resto-
ranis ega tolles uues poes. Suur kurjajuur
internet veel eksponeerib meile niimoodi
kahjuroomsalt, millega ja kus iilejaanud
inimkond tegutseb.

Eks inimloomus ongi nork ja langeb sellise
manipulatsiooni ohvriks, tundes, et peab
ka niiviisi talitama nagu sotsiaalmeedias
keegi teeb. Vahest motleme, et kui soeta-
me endale igasugu vidinaid, mis meie
eest t60 dra teevad, siis jadb rohkem
aega meelistegevusteks. Minna teatrisse,
lugeda raamatut voi hoopis reisida. Aga
ikka kurdetakse, et igapdevakohustused
takistavad. Elu, meie iihiskonna areng,
kaib nii kiiresti, et ei suudeta filtreerida
olulist mottetu seast. Tahetakse koike ja
hésti ruttu, sest on siililegi selge, et kohe
saabuvad ju veelgi uuemad asjad, mida
ka sooviks. Keegi ei joua enam siilivida

tahtmise pohjustesse.

,,Elav olevus sibab ja vehkleb, rdagib ja
karjub, aga asi ei nihku i-st ega a-st.”’(A.H.
Tammsaare). Olen kuulnud inimesi raaki-
mas ja isegi teinekord méelnud, et 100
aastat tagasi oli ikka lihtsam, valiku-
voimalusi oli vihem ja vaba aega jagus
rohkem. Kuid see pole tosi. Artik-
lis ,,Pole aega” muljetab Tammsaare,
kuidas ka tollal polnud inimestel vaba
aega: ,,Onnetu inimene! Kui ta voiks
ometi masinaks muutuda, mis ei vajaks
kunagi puhkust ega kunste, vaid ainult
auru ja elektrit. Aga ei, inimene pole veel
masin ja sellepdrast dgab ta igal pool, kus
temaga kokku puutud, et pole aega, pole
aega. Ja mis peaasi: pole kunagi aega teha
seda, mis sind huvitab. Nonda hddaldab
minister ja professor, advokaat ja arst,
kunstnik ja kirjanik. Inimese tiihised
tihiskondlikud elutarvidused kasvavad
rutemini kui voimalused nende rahul-
damiseks. Inimene on noudlik igasuguses
tiihjas-tdhjas, kribu-krabus, see on tema
saatuslik vanne.”

Aja leidmine ei soltu ju absoluutselt sel-
lest, kui arenenud on meie iihiskond
ning milliseid voimalusi see pakub, vaid
inimesest endast. Eelkdige tema osku-
sest filtreerida olulist tdhtusetu seast.
Oskus 6elda EI on muutunud nii raskeks
ja vaevarikkaks, et seda pigem vildi-
takse. Sel hetkel kui hakkad kaaluma

Allikas: Scanpix

loobumisvarianti, tekib selline ebameel-
div tunne. Niimoodi vastikult torkiv ja
kripeldav tunne, et niilid ma jaan mil-
lestki olulisest ilma. Tanapdeval vordub
see maailmaldpuga.

Jah, meil on rohkem, palju rohkem
voimalusi kui meie esivanematel,
aga samas tammume ikka sama koha
peal nagu 100 aastat tagasi. Me ei leia
aega oluliseks, aega ldhedaste jaoks
ega iseenda jaoks. Ja inimesed, peame
markama teisi inimesi. Hoidma oma ldhe-
dasi ega tohi lasta neil unustuse holma
vajuda, sest oleme hoivatud endale uue
elektroonilise tolmuimeja voi airpod’side
valimisega. Pohjuseks see sama lihtla-
bane oskamatus ennast tagasi hoida ja
eristada, mida mul toesti on vaja ning
mida soovin ehk vaid tuju tostmiseks.
Mida suurem on valik, seda raskem on
inimestel sellega toime tulla, enda soove
ja vajadusi motestada. Niiviisi oleme
kuhjanud, praegu kuhjame ja ka veel 10
aasta pidrast tdidame oma elu tiihiste
asjade ja tegevustega, kuna tahaks-
ime justkui koike kogeda. Me peame
olema valvsad, et tabada seda olulist,
kogemust voi hoopiski inimest, kellega
meie elusse rohkem vérvi tuleb. Siis on
meie valik 6igustatud ja pole raisatud.
(Koik eelnimetatud tsitaadid on parit A.H.
Tammsaare ,,Publistika’ 1 osast, artiklist
,,Pole aega’.)
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MIDA TULEKS TANASEL
PAEVAL, KARJAARIOTSUSEID
TEHES, ARVESSE VOTTA?

RAUNO ARIKE 11A

Kogu oma giimnaasiumitee jooksul olen
motisklenud sellest, mida tulevikus
tegema peaksin. Kui ilmselt iilekaalukalt
levinuimad soovitused koolinoortele on
,Tee seda, mis sulle meeldib® voi ,Jdrgi
oma kirge®, siis arvan, et tdnasel paeval
tehes arvesse votta, monevorra rohkem.
Uks olulisemaid erinevusi praeguse ja
varasemate generatsioonide karjdari-
valikute vahel on, et tdnaseid otsuseid
tehes peame arvesse votma tehisintel-
lekti potentsiaalset moju tulevikus. Kui
varem vois iilikooliteed alustav noor
kindel olla, et tahtmise korral voib ta vali-
tud alal tegutseda elu 16puni, siis praegu
on pea voimatu ennustada, milline ndeb
tooturg valja 20 voi, veel enam, 40 aasta
pérast. Jah, masinad on {ile kahe sajandi
inimestelt tookohti dra votnud, kuid
erinevus varasemaga seisneb selles, et
kui seni on inimestelt dra voetud vaid
fitisilisi lihttoid, siis masinoppe arenguga
muutuvad algoritmid jarjest paremaks ka
kognitiivseid oskuseid noudvatel posit-
sioonidel. See ei anna tingimata pohjust
hiisteeriaks — seni on inimesed alati kadu-
vate tegevusalade asemele uusi leidnud ja
pole pohjust arvata, et see ldhiajal voima-
tuks muutuks — aga on selge, et t6oturgu
ootavad ees suured muutused.

2013. aastal avaldasid Oxfordi iilikooli
teadlased Carl Benedikt Frey ja Michael
A. Osborne uuringu , Toohoive tulevik®,
milles uurisid, kui suure toendosusega
voib tehisintellekt jargmise 20 aasta
jooksul erinevad tookohad iile votta.
Uuring néitas, et 47% USA tookohtadest
on korge riski all. Koige korgema riski all
on eelkoige lihttookohad, aga viga korge
riski all on nende hinnangul ka kokad,
kelle tookoha kadumise toendosuseks
hinnati 96%, ja giidid toendosusega
91%. Progressi pidurdumine on iilimalt
ebatoendoline, naiteks ainuiiksi liikluse
taielik automatiseerimine aitaks tilemaa-
ilmselt aastas dra hoida umbes miljon
surma ja vorreldavaid valdkondi on
teisigi. Milliseks kujuneb toéturu tegelik
tulevik, néditab aeg, aga uuring on selge

indikaator, et muutustega tuleb arvestada.
Eelmainituga seonduvaid probleeme on
oma menuteostes kasitlenud ajaloolane
ja ihiskonnateadlane Yuval Noah Harari.
Tema sonul on vaga raske, kui mitte voi-
matu, ennustada, milline to6turg aastal
2030 vilja néeb. Kiill aga toob ta vilja, et
viahemalt lithemas perspektiivis peavad
automatiseerimist kartma eelkdige ini-
mesed, kelle todiilesanded on rutiinsed
ja kitsa ulatusega. Korget loovust noud-
vad ja muud vahemrutiinsed téokohad,
kus tuleb iiheaegselt kasutada erinevaid
motoorseid ja emotsionaalseid oskusi,
on vordlemisi kaitstud olukorras, kuigi
Harari hoiatab ka, et alatiseks kaitstuks
ei saa pidada iihtegi tanast t60d.

Kuidas sellises ennustamatus olukorras
oma tuleviku osas otsuseid teha? Kindlasti
tuleks olla kursis arengutega tehisin-
tellekti vallas, aga sellest ei piisa otsuse
tegemiseks. Oma kire jargimine voib, ent
ei pruugi olla parim lahendus. Teistsugust
varianti propageerib Soti filosoof ja efek-
tiivse altruismi liikumise iiks algatajaid
William MacAskill. Karjddrinoustamisega
tegelevasse organisatsiooni 80,000 Hours
kuuluv MacAskill vdidab oma uuringute
pohjal, et koige enam pakuvad inimesele
t00 juures rahulolu tehtava to6 omadused,
mitte t60 vastavus inimese varasematele
kirgedele.

MacAskilli sonul on olulisim t66 kaasa-
haaravus, mis tuleneb viiest faktorist:
kui palju on inimesel voimalik oma tooga
midagi suures pildis maailma parandami-
sesse panustada, kui palju on inimesel
oma to0 iile kontrolli, kui viljapaistev
on inimese panus tod lopp-produkti,
kui palju nouab t66 erinevaid oskuseid

ja andeid ning kui head tagasisidet ini-
mene oma soorituse kohta saab. Lisaks
nendele faktoritele motlemisele on tema
sonul karjaadrivalikute juures méadrava
tahtsusega veel vastus kiisimusele ,,Kui
sa panustaksid sellesse oma aega, siis kui
heaks voiksid sa mingis potentsiaalses
tegevusvaldkonnas saada, vorreldes teiste
valdkondadega, mida saaksid valida?“

MacAskill tegeleb igapdevaselt uurin-
gutega, millised karjddrivalikud
voimaldavad inimestel efektiivsemalt ja
suurema moraalse kindlusega positiivset
muutust luua. Tema sonul tuleks neil,
kes seesugust muutust luua soovivad,
moelda kahele aspektile: milline on sinu
moju selles valdkonnas tootades ja kui
hasti valmistab see valdkond sind ette
hilisemas elus suurt positiivset moju
omama ehk kui palju pakub t66 uusi osku-
seid, voimalusi ja sidemeid. Moju ei pea
tingimata olema otsene tegevus, tihti on
suuremgi positiivne tulem annetustel efek-
tiivsetele heategevusorganisatsioonidele
ja positiivsete muutuste propageerimine.
Naiteks Bill Gates voib MacAskilli arvu-
tuste kohaselt ainuiiksi oma annetustega
pddsta kokku umbes 5 miljonit inimelu
ja kuigi tavainimestel pole loomulikult
voimalik sarnaseid summasid panustada,
nditab see siiski, et ka vaiksematest anne-
tustest on palju abi.

Oma karjddrivalikud peavad koik siiski
ise tegema. Ei algoritmid ega filosoofid
suuda pakkuda ideaalset moodupuud, mis
need meile ette nditaks. Sellegipoolest
loodan, et mone lugeja jaoks avas artik-
kel uusi vaatenurki - mida informeeritum
on otsus, seda toendolisemalt on see ka
edukas!
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KAS KOOLI KORVALT ON
VOIMALIK TOOL KAIA?

MOON LOKK12C

Minul naguka nii paljudel teistel glimnaa-
siuminoortel on tekkinud dilemma: kas ja
kui palju on aega kooli korvalt t60l kdia?

Pole just harv ndhtus, et esimestesse
tundidesse esmaspdeval paljud opilased
kohale lihtsalt ei joua ning need iiksi-
kud, kes nédole annavad, piisivad ka vae-
vu drkvel. On selle pohjuseks varajane
kellaaeg, piihapdeva hommikuni kest-
nud meeleolukas pidu voi siis hoopis
midagi kolmandat: rohke todtundide
arvuga nddalavahetus? Nii monelgi kor-
ral on pohjuseks just viimane variant.

“Keskhariduse omandamine on juba
taiskohaga tookoht. Seda ei ole voima-
lik iihendada poole vai tdiskohaga tool
kdimisega. See on moeldav tksnes su-
vevaheajal,” on Gelnud Tallinna Prant-
suse Liitseumi direktor Lauri Leesi. Jul-
gen temaga antud teemal eriarvamusel
olla. Loomulikult peab 6ppimine olema
esikohal, kuid arvan tosimeeli, et kui
minu ainuke kohustus oleks kdia koolis,
laheksin omadega paris hulluks. Vajan
héddasti oppimise korvale monda lisa-
tegevust, mis laseks mul rutiinist vdljuda.

Loomulikult olen kuulnud teisigi inime-

Allikas: Elmo Riig/Sakala

si titlevat, et kooli korvalt t66l kdimine
on darmiselt rumal tegu. “Keskkool ongi
sulle to6 eest!” {itlevad nad, ning neil
on oOigus, arvestades, et minu argipdev
on keskmiselt seitse kuni kaheksa tundi
pikk, peale mida suundun koju kodutoid
tegema. Siiski olen veendunud, et oma
aega hasti planeerides on koik voimalik.

Pole kiisimustki, et tdokogemus on mit-
mel moel kasulik. Miks ei voiks aga piir-
duda ainult suvetooga, vaid tahetakse
ka kooli korvalt tood teha? Vastus on
lihtne. Kindlasti leidub inimesi, kes on
kooli ja trenniga nii hoivatud, et mil-
lekski muuks enam aega ei jaagi, kuid
monel teisel on ehk tookoht ainuke
paik, kus oOppimisest natukenegi puh-
kust saada. Viimaste all pean silmas ka
ennast - pole vist raske uskuda, et isegi
koduseinte vahel suudan moelda pea-
asjalikult ainult 6ppet6odle, niisiis vajan
kohta, kus ennast koigest vilja liilitada.
Kui tahes piiiidlikult ma muremotteid
ka eemale peletada ei prooviks, leiavad
need ikka tee minuni. Tookoht on aga
paik, kus mul lihtsalt pole aega moelda
mitte iihelegi korvalisele teemale - seal
olen koolikohustustest prii ning tegelen
sellega, mille vastu périselt huvi tunnen.

Kui ma juba nii palju tootegemisest
rddgin, siis oleks vist paslik mainida, kus
mina tootan. Tallinna loomaaia koos-
seisuga liitumine oli toendoliselt parim,

mis minuga kunagi juhtunud on. Avas-
tasin enda kire, mis hoiab mul elu sees
ega lase mul eksamite eel pead kaotada.
Iga nddalavahetus korraldan loomaaias
laste siinnipdevi ning tiirutan nendega
paar tundi loomapuuride vahel. Voiksin
rddkida tunde lugusid sealsetest asuka-
test ning loetleda iiles koikide Simpan-
ning teiste asukate nimed ja vanused.
Voiks ju arvata, et ainuiiksi loomade
ndgemine on pohjus, miks see on maa-
ilma parim tookoht, kuid tegelikkuses on
see lihtsalt ainuke territoorium, kuhu sis-
enedes lakkan justkui voluvdel oma iga-
pédeva probleemidele motlemast ja olen
oma motetega 100% too6 juures. Nii ongi
kujunenud minu t60st hoopis puhkus.

Tosi, monikord jouan esmaspdeval pisut
vasinunakooli, sest nddalavahetus oli eri-
ti kiire, kuid viahemalt praegu tunnen, see
onsedavaart. Niilihtne see ongi -16ppude
16puks tuleb lihtsalt plussid ja miinused
kokku lugeda ning otsustada, kas t60-
koht annab rohkem juurde kui votab ara.
Minu puhul on vastus iitlematagi selge.

Kohe kindlasti ei kannusta ma niilid
noori esimese asjana CV-Online’i jooks-
ma, et toopakkumisi otsima hakata.
Proovin oOelda, et on okei kdia kooli kor-
valt ka t60l, kui see teeb sind 6nnelikuks
voi hoiab tdielikult hulluks minemast.
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KUSITLUS

EVA LOTTA LELLO 9B

Lidbi aja on inimeste arenguga kaasa
kdinud erinevad uuendused. Sinna hul-
ka kuuluvad erinevad tehnoloogilised
arendused, mis meie igapdevaelu muga-
vamaks muudavad. Meie vanemad ei
saanud lapsepolve jooksul teatada
sopradele kiillaminemisest Messengeri
teel. Koolitoddeks otsiti informatsioo-
ni raamatutest ning need vormistati
kasitsi. Ei olnud nutitelefone, mis on
kujunenud meie noorusaja nii suureks
osaks. Kas tdnapdeva noored on iga-
pdevategevustes sarnased vanemate-
le generatsioonidele voi eelistavad
viimastel aastakiimnetel kasutusele
tulnud lahenduste kasutamist? Kiisitle-
sime meie kooli vanema astme Opilasi.

Kas eelistad paber- voi e-raamatuid?

® Paberrsamatuid = Mdlemad sobivad = Eiloe raamatuid

Milliseid allikaid kasutad kodutddde tegemisel?

wimerner  ® Opikud/rasmatud

Kui vanalt said oma esimese telefoni?

m faadasel = Vaadasek = Bagdasel = Sa@adasel = l0aadaselt = 12aasaselt

Kuidas teed markmeid?

o

m K&sktsi  » Arvutis = Telefonis = 1&tan meelde

Kuidas eelistad sopradega suhelda?

n Naostndkku m Helistades = SOnumitega w lga moodi
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MEIE AJA LAPS

HENELIIS NOTTON 12C

9-AASTANE: Olen jube kiiresti kasvanud.
Alati kui nddalavahetusel Issi juurde
ldhen, imestab ta, et mida need tdnapaeva
lapsed so6vad, et nad nii kiiresti kasvavad.
Mina kiill tean - kiirnuudleid! (Tema tele-
fon helendab.)

Uks siinnipdev tuleb kohe teise jarel.
Tuleb jalle uus pidu Skyparkis voi Laser-
game’is. Ei, see on muidugi lahe. Kingitusi
saab ju. Emme tellib hunniku pitsat, sest
tal endal pole aega mingit kringlit kiipse-
tada. Ta {itleb, et ega ta mingi vanaema
pole. Emme on hoopis &drinaine, Issi on
drimees. See tihendab, et nad teevad
palju raha. (Imestunult.) Lihevad iga
hommik kontorisse ja hakkavad printima.

Iga kord, kui mul siinnipdev on, siis Issi
tuleb ukse juurde ja annab mulle kingi-
tuse. Tema ka ei kiipseta. Tavaliselt kingib
uue telo. Siis paneb ukse kiiresti kinni ja
votab mingisuguse drikone vastu. Ta mitte
kunagi ei kuule, kui ma iitlen... Sest uks
on juba kinni ja ma kuulen, kuidas ta valju
héédlega midagi telefoni rddgib ja siis oma
autoga minema kihutab. Ta alati kihutab.
(Telefon helendab.)

Kui mul just slinnipdev pole, istun ma
kodus. Meil on ilus valge diivan, viga
pehme ka. Seal on hea telos olla. (Vajutab
suurele nupule telefoni esikiiljel, veen-
dudes, et ta tihtegi uut sonumit saanud
pole.) Midngin tavaliselt mdnge ja neid on
mul palju. Midngin Minecrafti, aga vahel
tihte sellist mdngu, kus peab zombie’de
eest dra jooksma. Muid minge on ka. Ega
emale muidugi viga ei meeldi, et ma kogu
aeg diivanil passin. (Telefon helendab.)

Ukskord mul laks koht tiihjaks ja siis ma
votsin siligavkiilmast jddtist. Vaatasin
samal ajal videot ja unustasin jdatise dra.
Siis see sulas nii kaua, et kukkus pulga
otsast diivanile. Kui ema t606lt koju joudis,
oli ta hullult kuri. (Kontrollib telefoni.) Ta
niihkis seda diivanit kolm péeva jutti ja
seletas, et ega see mingi IKEA diivan pole.
Mulle kiill IKEA meeldib. Saab laevaga
Soome soita ja lihapalle siiiia. Igatahes
pidi see diivan kahe kuu palga maksma.
Kes teab, kellest see tehtud on. Igal juhul
pidi selle kellegi elu ikka véga kallis

olema. (Telefon helendab.)

Noh, ma {iritasin emale seletada, et mul
voiks siis vdike 6de voi vend olla. Et ma ei
peaks igavlema diivani peal. Tadi Eeval on
kill neli last, aga nemad elavad Véandras.
Me ei kii neil kiilas, sest Emme {itleb, et
onu Harri on nome mees. Motlesin siis,
et mul voiks ju oma vidike 6de voi vend
olla. Emme saatis mu Kuu peale. Tal pole
aega. Ma siis palusin, et hea kiill, votame
koera voi kassi. Aga koera ei saa, sest ta
pissib diivanile. Kass kraabib diivani katki
ja ajab karva ka veel. Nii ma siis istun seal
diivanil ja ootan nditeks zombie-riinnakut.
Ega ma ei voitlekski selle zombie’ga. Ma
tahaksin temaga hoopis méangida, sest
kellelgi teisel pole kunagi aega. Ja kui ta
mind &ra soob, siis mul oleks ju kaks elu
vihemalt veel alles. (Telefon helendab.)

Kuigi tegelikult mul seda vaba aega nii
palju ka pole. Esmaspéeviti on klaveri-
tund, teisipdeviti inglise keele eratund,
kolmapdeviti tennis, neljapédeviti prant-
suse keele eratund ja reedeti robootika.
Inglise keelde tahtsin alguses ise minna,
et youtuber’iks hakata. Inglise keeles
filmides saab endale rohkem fénne.
Tennisesse laksin sellepdrast, et Emme
tookaaslase laps kais ka. Ma ei saanudki
aru, miks mina siis ka pidin minema. Selle
poisi nimi on Kevin, aga minu nimi pole.
Voib-olla vahetab Emme siis mu nime ka
ara. (Telefon helendab.)

Vahel ma robootikasse ei ldhe ja soidan

hoopis Issiga koos maale. Eelmisel nddalal
laksin reede ohtul tema korterisse, et jarg-
misel pdeval maale soita. Maal on lahe,
sest vanaisal on traktor, millega ta mul
soita lubab. Ja siis likskord hammustas
mind lehm. Ma tegin sellest snapi, aga
koolis arvasid koik, et ma valetan. Keegi ei
uskunud, et lehmad inimesi s6ovad. Nad
lihtsalt pole maal kdinud. Aga jah, siis ma
laksin isa korterisse. Laupdeva hommikul
ajas ta mind iiles. Utles: “Sorry, mulle
helistati toolt. Pean ruttu sinna soitma.”
Pakkisin oma kotid uuesti kokku ja roni-
sin autosse. Issi nditas mulle oma uue
auto katuseluuki, aga maale ma ei joud-
nudki. Laksin tagasi Emme juurde valgele
diivanile lebotama. (Telefon helendab.)

Kui enne seda Skype’is vanaemaga raaki-
sin, lubas ta nddalavahetusel kartulit
votma hakata. Ma ei teagi, kuidas neid
puu otsast kitte saab. Ja niilid ma ei
saanudki teada. Laksin koju ja viskasin
ennast diivanile pikali. Emme viis mu
kiirtoitu sooma. Tuju ldks paremaks. Siis
viskas Emme mu jélle koju ja laks tadi
Kadiga joogasse. See tddi Kadi ajas iihel
teisel korral veel punast jooki (ma tegelt
tean kiill, mis jook see oli) meie mitte-
IKEA-diivanile. Niiiid ta pole enam Emme
sobranna ja Emme kéib niiiid tildse pila-
teses. Aga sellest pole hullu, sest ta tellis
telefonist endale uue sobra. Onu Toomas
on tditsa tore. Tema ei aja diivanile siiiia
ega juua ja tal pole nii kiire. Ja ta oskab
zombie-hailt ka teha. (Ekraan 166b jille
helendama. Pilk enam ei touse.)
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FOMO

MARIA KRJUTSKOVA 10C

Keskpidrane lumehelbeke

Kell on 6.10. Olen just kinni 166nud tiri-
seva dratuskella (jah, see on mul vana-
moodne). Vbitlen vasimusega silmis.
Alanud on jarjekordne kiire paev. Et olla
kursis koigega, mis viimase kuue tun-
ni jooksul on toimunud, avan ekraani ja
vaatan iile 66sel saabunud sonumid. Jaan
kogemata Instagram explore’i scroll’ima,
see on igapdevane ndhtus. Avan snap-
id streaks’idest ja liigun kooli. Bussis
teen pildi Pirita teel olevast liiklusest
ja kirjutan irooniliselt: “Kaks uut bussi-
peatust juures, pigem hakkan autolube
tegema.” Keegi ei vasta mu snapile, sest
see on mottetu informatsioon, mis ei
oma mingit vdadrtust. Olen unustanud, et
mind timbritsevatel inimestel on samu-
ti silmad. Saan aru, et ka nemad nédevad
esimest lund. Kuid mina olen oppinud
péaikeseloojanguid pildistama ja jagama.

Usun, et igaiiks teadvustab endale aeg-
ajalt mone sotsaalmeedia kanali mitte-
vajalikkust. Jark-jargult olen kustutanud
oma pikalt lemmikutena piisinud &pid -
Twitteri, Redditi ja Instagrami. Jah,
Snapchatist ma ei suuda veel lahti Gelda.
Miks? Seda analiiiisin jargnevalt.

keeles FOMO on loputu isu uue informat-
siooni jdrele. Fomo on see laupdevaohtu,
mil oled Tallinnast eemale vanavane-
matele kiilla tulnud. Veedad oma aega,
olles kursis sellega, mis linnas toimub.
Kannatad teadmise all, et teised lobut-
sevad ilma sinuta, elavad paremat elu voi
kogevad paremaid hetki kui sina tol het-
kel. See seisund holmab siigavat kade-
dustunnet ja mojutab indiviidi enese-
hinnangut. Sageli voimendavad seda sel-
lised sotsiaalmeedia saidid nagu Insta-
gram ja Facebook, minu kogemuses ka
Snapchat.

FOMO on seotud madala rahulolutunde-
ga elus. Ajakirjas Computers and Human
Behavior avaldatud artiklis leiti mitu
FOMO-ga seotud suundumust. Leiti, et
hirm ilmajddmise ees on seotud madala
enesehinnanguga. Nagu teisedki uurin-
gud on ndidanud, soodustab FOMO sots-

iaalmeedia suuremat kaasamist oma iga-
péaevaelusse. See tdhendab, et FOMO ja
sotsiaalmeedia pidev kasutamine voib
pohjustada negatiivseid emotsioone
ning drevushdireid.

Sotsiaalmeedia loob platvormi voistle-
miseks. Kuid nagu teame, on igal voist-
lusel omad voitjad ja kaotajad. Auhindu
jagatakse erinevate imetegude eest vaid
parimatele. Suurimat tdhelepanu pal-
vivad tlidrukute seas meigivideote filmi-
jad, ebarealistlikult perfektse vilimusega
piigad ning vahetusaasta blogijad. Poiste
seas on populaarsed samast soost sdrgi-
ta suunamudijad, prangede tegijad ja
meemivennad.

Kogeme igapdevaselt, kuidas keegi on
andekam kui me ise, nautides raha,
kuulsust ja tdhelepanu.

1..2..3..LAKS! Voistlus selle nimel, kes
koige rohkem tdiuslikke hetki kogeb.
Sotsiaalmeedia pakub voimalust vorrelda
oma tavalist elu teiste elu tipphetkedega.

Selle tottu voib enesehinnang lange-
da ning tekkida kiisimus: “Millest mul
puudu on, et sellist elu elada?”’

Tanapdevane noortele suunatud info on
votnud kaasaegsed vormid. Pisikesed
magustoidud, mis meid elektriseerivad,
naljakad snapid sellest, kuidas keegi tun-
ni ajal s06b, soojad Elu24 pirukad Brigitte
Susanne Hundist voi populaarse tiidruku
Instagrami pildid jarjekordse uue kutiga.

Peale Twitteri kustutamist oli raske nal-
jadega kursis piisida. Grupivestlustes
ei tajunud ma enam biiti. Koik, mida
kasitleti, oli kiill mottetu ja labane huu-
mor, kuid tundsin ennast sellegipoolest
kehvasti, sest ma olin niilidsest vilja-
jaetud. Asi on peavoolus, millest keegi
ei taha korvale jadda. Helgemad pead on
selle riski votnud, kuid kas neid me just ei
kutsugi outsider’iteks?

Seda teemat on samas liialt nimmu-
tatud. Koik teavad, et ei tasu oma kallist
aega kulutada, aga ikka tiksutakse kaks
tundi pdevas sotsiaalmeedias. Helgemad
pead votavad riski pisut eralduda. Ise-
asi, kas nad pérast kahetsevad voi mitte.

Olen korduvalt igasuguseid soltuvust
tekitavaid dppe &ra kustutanud ning
poolteist nddalat hiljem, tosises infonal-
jas, uuesti alla laadinud.

Kuna glimnaasiumielu korvalt jadb vaba
aega aina vdhemaks, tuleb oma aega
moistlikult sisustada. Aina rohkem tuleb
suurendada efektiivsust, et koolit6o kor-
valt ka huvide jaoks aega leiaks.

FOMO leevandamise eneseabi ehk pa-
rim, mida sa saad iseseisvalt ette votta

1. Opi olema tinulik

Liiga paljude inimeste probleemiks on
see, et nad ennast pidevalt teistega
vordlevad. Vordlus saab olla positiivne,
kuid enamikul juhtudest ennast erine-
vate suunamudijatega vorreldes ldaheb
tuju pigem halvaks. Leppida tuleb selle-
ga, et sa ei kii viis korda aastas reisimas,
sa ei saa tihti restoranis siiiia ega igal
nadalavahetusel koige kuumematel iiri-
tustel osaleda. Siit tuleb jargmine tdhtis
samm.

2. Lepi iseendaga

Koik muutub hetkel, mil maistad, et oled
tegelikult pédris lahe ja omamoodi ini-
mene. See arusaam muudab tdhelepanu
kogust, mida varem suunasid enese ja
teiste vordlemisele, aga niilid saad suu-
nata seda tdhelepanu iseendale, et saak-
sid rahumeelselt tegeleda meelepédraste
tegevustega ning mitte raisata aega
iseenda kritiseerimisele.

Kokkuvottes tuleb leppida iseendaga,
selle taga peitub room. Edasi 1dheb aina
lihtsamaks.

3. Moista, mida sa elult soovid

Maailmas on miljon viisi elada onne-
likku elu. Kes fiitles, et koige onneliku-
maks teeb joogatreeneri voi ilublogija
karjaéar ning tilejadanud voimalikud elu-
teed pole {ildse nii kihvtid?

Tegelikkus on ju see, et meelepdrase-
ga tegeledes voib igaiiks luua oma enda
onneliku elu. Ma tean, et seda on lihtne
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oelda, kuid raske moista.

Arvan, et oOnneliku elu jaoks pole
ainudiget mudelit. Selleks, et olla edukas,
ei pea kena soengu ja iilikonnaga Silicon
Valley kontoris istuma. Hawaiil surfariks
olemine ei ole vobib-olla see eesmark,
mida igaliks peaks jahtima. Kiill aga
tahendab see onnelikku elu kellelegi.

Soovitan olla julge. Ning piisavalt maist-
lik saamaks aru, et onnelik elu ei ole
toode, mida Rimist osta saab. Onnelik
elu ei tdhenda seda VSCO filtriga surfi-
pliksi profiili, kes hommikust ohtuni avo-
kaadot s66b ja jahiga soidab. Onnelik elu
tdhendab reegli nr 2 jirgmist ning moist-

KUNAGI ARKAME KOOS

TUULE KANGUR 11A

Mu vanaisa on hommikuinimene. Vahel
olen mina ka. Monikord panen dratuskella
helisema ja virgun enne seda, kui pdikene
endalt 66loori heidab. Tousen ja tunnen,
et olen voitja. Ma ei maganud maha oma
aratust, ei vedanud ennast alt. Tegin téap-
selt nii, nagu tahtsin, drkasin, ja niiid
on koik vait. Pistan pea enda toa ukse
vahelt vilja, kuulatan ja avan pikkamisi
ukse. Vaikne nohin. Isegi masinad on
vait. Hiliskevadel laksutavad 66bikud just
varastel hommikutundidel koige ennast-
unustavamalt. Suvel on sel ajal pollu
kohal veel udu. Ja siis, kui mu vanaisa
on drkvel, seguneb uduga korstnast vilja
immitsev suits.

Mu vanaisa on hommikuinimene, touseb
enne kukke ja koitu, aga toimetab nii
vaikselt, et minu und ko6gi kohal pole see
kunagi hdirinud. Teised kiill vdidavad, et
ta kolistab koogis hullumoodi, aga mina
poonan sellest hoolimata keskpdevani.
Hommikul drgates ootab mind pliidi peal
potis mitmeviljapuder ja laual soojamiitsi
all kannus jahtunud kohv. Muidu ma eriti
kohvi ei joo - pole aega seda valmistada
- aga siin, vanaisa hoole all, on aja kulg
teistsugune. Mones mottes nii aeglane ja
piirideta, teisalt aga nii kiire, sest iiks pdev
veereb teise jarel markamatult 6htusse.

mist, et ka sinu valitud tee vaib olla just
parim.

4. Vajadusel piira oma sotsiaalmeedia
saitide kasutust

Proovi kasvoi nddal aega Instagrami
mitte kasutada. Paari pdevaga moistad,
et sa ei jaa millestki vdaga olulisest ilma,
kui koiki postitusi iga pdev ei nde. Motle
sellele, et suunamudija, kes eiledhtusest
kontserdist seitseteist Insta story vide-
ot tegi, ilmselt tegelikult ju ei nautinud
seda.

Viimaks jata meelde, et sotsiaalmeed-
ia on darmiselt petlik. Inimene on sot-

Aeg minu vanaisa seltsis moodub
markamatult. Elan temaga suviti iihe
katuse all, einestan koos temaga, ja
ometi oleme kumbki oma ilmas, kaugel
teineteisest. Me vahetame sonu, aga
mitte motteid. Vdiksena teadsin hésti,
mida ta teeb ja miks ta nii teeb. Tiilitasin
teda pidevalt kiisimusega “miks”. Miks ta
telekat vaatab? Miks ta pudru peale void
paneb? Miks linnud lendavad? Tema alati
vastas kannatlikult, isegi kui kiisimus oli
selline, millele ei saanud histi vastata.
Kuulas mind &ra ja proovis minust aru
saada. Monikord motlen, et rohkem ini-
mesi voiks niiviisi teha - kuulata. Koigil
on nii tohutult palju Oelda, aga kuulata
kannatavad vidhesed. Vahel motlen, et see
ongi peamine, mille poolest meie oma
vanematest ja vanavanematest erineme.
Me muudkui radagime, eelkoige iseendast,
ning unustame kuulata ja teistest hoolida.

Tunnen, et niilid on minu kord vanaisa

siaalne loom, kes paratamatult tahab
teistega suhelda ja olla kursis paevaka-
jaga, kuid siinkohal on igatihe iilesanne
sdilitada selge kriitiline meel. Ohutut
kasutust!

i
&\
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W

kuulata. Saada tema lugu kirja enne, kui ta
lahkub. Et ka minu lapsed teaksid, et ta oli
kunagi ENSV tugevaim kolmevoistleja. Voi
seda, et seni, kui ta suutis autot juhtida, oli
ta piihendunud marjuline. Tasane ja tugev
tootegija. Vana aja inimene, kes hoidis
esemetest kinni ega lasknud néiteks
vanal loperguste ratastega iihekdigulisel
jalgrattal minna. Voib-olla hoidis ta seda
ratast alles mélestuste parast - selle ratta
sadulal tegi ta nooruspdlves vanaemaga
Hiiumaale tiiru peale ja leidis selle koha,
mis on niitidseks pea pool sajandit meie
pere suvekodu olnud. Igatahes hoiab ta
seda nagu reliikviat. Temal on esemed,
mis aitavad tal maletada. Minul on pildid.

Kunagi saan mina ka hommikuinimeseks.
Askeldan koogis pere jaoks ja iseenda
roomuks. Kiitan ahju, 6petan lapsi malet
mingima. Kuulan inimesi ja ilma. Hoian
siidame soojas.
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MU AJU PLAHVATAB

SABINA LISELLE ZAHHAROV 11C

Jarjekordne aasta on joudmas lopule.
Pime aeg on saavutamas oma haripunkti,
Hiina valitsus piirab elanike privaatsust
aina karmimalt ja internet mojutab rah-
vast tdie rauaga.(> _ <)

Ma voiksin ju kirjutada, kuidas meedia
meie tegevust mojutab, reklaamid ajusid
pesevad ja Instagram, oi kui rusuvalt, ini-
meste enesehinnangut mojutab, aga see
koik on ilmselge.

Olen tegelikult 6nnelik, et kasvasin tiles
internetiajastuga paralleelselt ning saan
aru, kui vooras samaealine mulle iitleb, et
tal on ligma.

Sotsiaalmeedia on {ihendanud selles
leiduva huumoriga noori iile terve maa-
ilma ja pole ime, et boomerid sellest aru ei
saa. Nad on kasvanud teisel ajastul ning
pole viikesest saati olnud seotud sot-
siaalmeediaga ja seal toimuvaga.

Miks mu aju aga plahvatab?

Sest mulle tegelikult meeldiks koigest
eemalduda.

Kuid kuni ma olen kaasaegse iihiskonna
funktsioneeriv liili, maksumaksja, dpilane
ja aktiivne noor, siis jaddngi motlema, kas
kunagi ka mina infost vabaks saan. Inter-
netikultuur on muidugi vahva ja suures
osas hariv, kuid ma ei soovi, et teadmiste
omandamine toodaks mulle pealekauba
ka massilist ajupriigi. Hea meelega naek-
sin vaeva, et infot kitte saada ja loeks 1abi
teatmeteoseid, et omandada legitiimseid
teadmisi. Info liiga kerge kdttesaadavus
on pigem muutnud noored inimesed
rumalamaks, sest lugeda nad enam ei
viitsi. Google ju titleb kohe vastuse.

Mulle meeldiks eemalduda sellest, kuidas
Postimees mulle iga pdev Mart Helme
toimetusi sisse soddab voi mida mu
sobrad jalle ilma minuta tegid. Eemalduda
ebavajalikust ja vajalikust infost, mida
pidevalt saadetakse Messengeri teel.

Eemalduda sellest, et kogu info minu
identiteedi ja individuaalsuse kohta kuskil
internetis on. Eemalduda oleks toepoolest
tore.

Kui ma midagi ise muuta ei saa, siis
tuleb vist kedagi siitidistada. Nii et aitdh,
Obama.
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MUUDID VS FAKTID EHK
SOTSIAALMEEDIA KAHJU-
LIKUD MOJUD

MAGNUS TEDER 10C
VILLEM JONATHAN OLONEN 10C

Igal aastal kasvab internetikasutus
markimisvaarselt. Rahvusvaheliste
uuringute pohjal on maailmas enam
kui 4 miljardit aktiivset veebikasutajat.
Internetikasutuse aja ja sageduse tous
tostatab kiisimuse, mis on sotsiaalmee-
dia kahjulikud mo6jud ja mis pelgalt lin-
nalegendid?

Kas sotsiaalmeedia mojutab inimese
tuju?

Jah, ning sageli negatiivselt. 2014. aastal
Austria teadlaste poolt labi viidud uurin-
gus avastati, et mida rohkem inimesed
kasutavad Facebooki, seda halvemaks
nende enesetunne muutub. Seda seos-
tatakse sellega, et inimesed vaatavad seal
veedetud aega justkui raisatuna voi oota-
vad saada uut informatsiooni, mida nad
ei saa.

Uheks huvitavaks avastuseks on ka see,
et ilm mojutab sotsiaalmeedia kasutajate
postitusi. Halb ehk vihmane ja sombune
ilm tostis negatiivse sisuga postituse
arvu 1% vorra. Kehva ilmaga piirkondade
veebikasutajate postitused mojutasid
teiste inimeste postituse aurat 1.3 korda.
Sama efekt toimus ka teistpidi, kus hea

ilmaga piirkondades asuvad postitajad
tegid 1.75 korda positiivsemaid postitusi.

Tihe sotsiaaalmeedia kasutus toob
kaasa iiksinduse

Ameerika Uhendriikides tehtud uuringus
selgus, et 7000 katsealusest vanuses 19-
32 aastat olid need, kes sotsiaalmeedias
vdga palju aega veetsid, sageli sotsiaal-
selt isoleeritud. Pohjuseks voib pidada
seda, et rohke seesuguste platvormide
kasutamine voib, eriti nooruki, vooru-
tada ndost ndkku suhtlemisest. See voib
tekitada olukorra, kus ei osata enam nii
hasti suhelda. Seetottu voivad paljud ini-
mesed jddda {iksildaseks, mis omakorda
voib tekitada masendust ning teisi vaim-
se tervise probleeme.

Sotsiaalmeedia
vaateid

Hiipotees, et erinevates sotsiaalmeedia-
kanalites, nt Facebookis, naidatak-
se kasutajale kindla poliitilise vaate ja
kalduvusega sisu, mis kunstlikult moo-
nutab isiku poliitilisi vaateid, kerkis esile
peale Ameerika Uhendriikide presidendi-
valimisi. Seda efekti seostati valituks
osutunud Donald Trumpi ootamatult
suure populaarsusega. Kuid 2016. aasta
16pus Pew Research Centeri poolt 1dbi
viidud uuringus leiti vastupidist ehk ena-
mike katsealuste sotsiaalmeediakesk-
kondades oli palju poliitiliselt vaga eri-
nevat sisu, nt artiklid, arvamuslood jne.
Seega voib Oelda, et enamikud sots-

mojutab poliitilisi

iaalmeediaplatvormide kasutajad ei asu,
erinevalt avalikule arvamusele, “kaja-
kambrites”, mis siis mojutavad kuvatava
sisuga kunstlikult inimese poliitilist
orientatsiooni.

Kas sotsiaalmeedia pohjustab stressi?
Jah. Uuringud Pew Research Centeri tead-
laste poolt kinnitavad, et sotsiaalmeedia
kutsub esile rohkem stressi, kui ta seda
leevendab. Koige suuremaks masenduse
tekitaja faktoriks peetakse Twitterit, sest
see suurendab hiippeliselt teadlikkust
teiste inimeste stressist. Uuringust vottis
osa 1800 inimest, kellest naised olid roh-
kem stressis kui mehed.

Kas sotsiaalmeedia pohjustab soltu-
vust?

Vaatamata paljude teadlaste viidetele,
et sotsiaalmeedia on rohkem soltuvust
tekitav kui suitsetamine ja alkohol, ei
ole sotsiaalmeedia soltuvust viimsesse
vaimse tervise hdirete diagnostika kasi-
raamatusse lisatud. Kui aga internetisol-
tuvus eksisteeriks, oleks ta klassifitseeri-
tud hédirena.

Inimesed on 1dbi aegade ldinud magama
pimedas, aga niiiid oleme meie kunstval-
guse keskel pdeval ja 66l. Uuringud Pitts-
burghi iilikoolist on leidnud, et seadetest
kiirguv sinine valgus hdirib melatoniini
hormooni tootmist, mis ei lase inimesel
kohe magama minna. Seetottu ei teki
neil unetunnet ning miski ei takista ini-
mesel oma nutiseadet edasi kasutamast.
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NOORTE SONAVARA AHENE-
MINE

VALTER PARN 10C

Noorte sonavara pole pooltki nii lai, kui ta
seda varem on olnud. Varem said kirjan-
dus ja kunst endale lubada mottekonst-
ruktsioone, natuke isegi sonade ja lau-
setega méngimist, kuid niitid ldheb koik
lihtsustumise suunas. Julgen viita, et see
on otsene indikaator noorsoo sonavara
ahenemisest. Seetdttu on kannatanud
ka eneseviljendusoskus. Eneseviljen-
dusoskus aga on tdnapdeva mook, kilp
ja raudriii ehk tiilimalt oluline. Mis on
tinginud noorte sonavara ahenemise?

Esimeseks pohjuseks on inglise keele
hiilimine noorte sonavarra. Olgu, inim-
leksika on pidevas arengus, kuid iiks
eestlane voiks teisega siiski eesti keeles
konelda. Miks hiilivad ingliskeelsed val-
jendid noorte sonakasutusse? Filmides,

UKSIIDUS KIIRE SUHTLUSE
AJASTUL

GRETE LAURA KUNNAS 10C

Noortel on tdnapdeval mitmeid
muresid. Muuhulgas on ks suur
hirm {iksildus. See eristab noore-
maid polvkondi  kovasti
test, kelle hulgas see nii levinud pole.

vanema-

Nagu ka muude probleemide, nii voib ka
tiksilduse pohjusi otsida sotsiaalmeed-
iast. Noored suhtlevad pidevalt telefon-
is. Kogu aeg on vajadus kontrollida, ega
keegi pole iiritanud iihendust votta. On
omamoodi kohustus olla pidevalt katte-
saadav. Teiste inimeste elu ja tegemi-
si jalgides voib tunde oma toas istuda.
Isegi inimestest {imbritsetuna hoitakse
elul virtuaalmaailmas silm peal. Voib
kergesti juhtuda, et périselus suhtle-
mise asemel kulutab noor oma aega
sotsiaalmeedias. See omakorda tekitab
tiksildust, sest kellegi teise elu ndib
alati toredam ja siindmusterohkem,
mille tulemusel tuntakse end vilja-
jdetult. Postitatakse ainult oma elu 16bu-

satest

arvutimédngudes ning paljudes mobiili-
rakendustes on domineerivaks keeleks
just seesamune inglise keel. Kuna nooruk
veedab suure osa ajast digitaalmaailmas,
puutub ta tahes-tahtmata kokku ka in-
glise keelega. Sealt hakkabki see kiilge.
Sellegipoolest arvan, et eesti keel jadgu
eesti keeleks, drgem solkigem emakeelt.

Teiseks noorte sonavara kitsendajaks
on suhtlusrakendused nagu Messenger.
Suhtlusrakendustes kasutatakse ohtralt
lilhendeid ning Kkirjutatakse napisona-
liselt. Kuna antud rakendusi kasuta-
takse véga tihti, hakkab sddrane kone-
pruuk noorukile kergesti kiilge. Noor-
sugu unustab seetottu eestikeelseid
sonu. Miks? Ei saada piisavalt keele-
praktikat, kuna suheldakse netis. Net-

is suheldakse tavaliselt vidga sim-
plifitseeritud eesti keeles, kuhu on
poimitud ka erinevad ingliskeelsed

véljendid. Eestikeelsed sonad unusta-

mistottu ei voi kunagi teada, mis prob-
leemidega keegi maadleb. Sellepdrast
voibki enda elu igav ndida, et sotsiaal-
meedias on ndha ainult elu parem pool.

Sageli isegi ei motle, kui teistsugust
elu varasemad polvkonnad elasid. Sot-
siaalmeediata tuli teineteise eluga kur-
sis piisimiseks kokku saada voi kirju
kirjutada. Uksi aega veetes oli lihtsam
oma tegemistest roomu tunda, sest ei
olnud voimalik ennast Kkellegi teise-
ga vorrelda. Puudus pidev meeldetu-
letus siindmustest ja kogunemistest,
kuhu minna ei joudnud v6i saanud. Va-
rem osati nautida voimalust rahulikult
omaette olla. Niilid tuntakse eemal-
olekut, isegi kui seda tegelikult pole.

Voib-olla pohjustab iiksildust ka ini-
meste kogunemine aina suurematesse
linnadesse. Himmastav on see, kuidas
suurtes kortermajades on naabrid sage-
li ainult ndgupidi tuttavad. Nii paljude
teiste keskel voib inimene tunda, just-
kui kaoks ta sellesse voolu dra. Seetottu

suvedest see, kuidas koik iihe kandi ini-

takse lihtsalt dra, sest neid ei kasutata.
Kolmandaks kurja juureks on noor-
soo viahene lugemine. Kuna noored
loevad vihe, ei tutvuta uute eestikeel-
sete sonadega. Ei tunta enam lause-
ehitust ning aluseid ja Oeldisi ei pan-
da enam nii, nagu vaja. Sellest ldheb-
ki koik segamini ja enam ei saa aru,
mis lause mote on. Selle tottu kanna-
tab eneseviljendusoskus.
oska enam oma motteid viljendada.

Noored ei

Noorsugu on silmitsi suure probleem-
iga, milleks on nende sonavara ahe-
nemine. Valismaiste filmide vaatamine,
arvutimdngude mangimine ja nutisead-
mete ohter kasutus - probleemi tekita-
jatest on saanud pea iga nooruki jaoks
argised tegevused. Probleemi on sel-
legipoolestvoimaliklahendada.Tulebroh-
kem suhelda, raamatuid lugeda ning va-
hem telefonis olla. Oige suhtlus kiib siis-
ki ndost ndakku. Minu arvates vihemalt.

mesed teineteist tundsid ja tervitati isegi
vooraid. Suhtlemine oli palju kergem kui
kiire elutempoga linnades. Kuigi teo-
reetiliselt on koikjal iimbruses inimesed,
on vahel tunne, nagu oldaks ihuiiksi.

Voib ndida justkui kardaksid noored
mingil maédral ka inimsuhteid. Arvan,
et tegelikult on hirm nende 16ppemise
ees. Minu soprusringkonnas on viga
palju inimesi, kellel on vanemad lah-
ku ldinud. See on lapsele ebameeldiv
kogemus, mis jddb meelde kogu eluks.
Seetottu ei soandata ennast avada,
sest kardetakse haigetsaamist. Kuna
peredes on sageli iisna vdhe lapsi, har-
jub inimene védiksest peale rohkem
endasse tombuma, eriti {ksiklapsed.

Iga polvkonna noortel on oma problee-
mid ja teemad, mis neid konetavad. Uks
tdnapdeva noorte hirmudest on iiksil-
dus. Seda voivad pohjustada mitmed eri-
nevad tegurid, millest paljud on hulgal
noortel sarnased, kuigi muidugi on iga
inimese elu erinev. Tuleks lihtsalt piiii-
da paremini teisi moista ja mitte kellegi
muresid kuidagi vihemtdhtsaks pidada.
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KUIDAS ERINEVAD X,Y JA
Z - POLVKONNAD

JOOSEP RALF NOGENE 10C
ARTUR SEPP 10C

Tdnapdeva lihiskonnas on valitseval ko-
hal eelkoige noored. Mitte noored kui
kogenematud, vaid ainult oma parimates
aastates noored. Nendeks on tavaliselt
30-50-aastased. Selles vanuses inimes-
tel on olemas juba suur elukogemus ning
lisaks on neil hulganisti energiat ja peale-
hakkamist. Ei saa eirata fakti, et peale
on kasvamas uus polvkond noori - meie
ise. Erinevate polvkondade inimesed er-
inevad teineteisest oma tegutsemisviisi
poolest, sest erinevad generatsioonid on
tiles kasvanud erinevatel aegadel. Kuidas
hakkame meie asendama oma vanemaid
tuleviku {ihiskonnas ning kuidas seetottu
tthiskond muutuma hakkab?

Polvkond X (1965-1977)

Polvkond X-i kuuluvad inimesed, kes on
siindinud 1960ndail ja 1970ndail aastail
parast Teise maailmasodja jargset bee-
bibuumi. X-polvkonda iseloomustatakse
tugevalt skeptiliste ja “mis mina sellest
saan” hoiakuga. Nende kohta on levinud
apaatsed, kiilinilised ja rahulolematud
stereotiilibid. X generatsioon on vaiel-
davalt koige paremini haritud polvkond,
kellest 29% omandab bakalaureuse voi
veel korgema kraadi.

MESILASE ONNELEND VOI
PARISELU KATSUMUSED? LUHI
JUTT ARGIPAEVA TEGEVUSTEST,
MIS VOIVAD MONEL PAEVAL
RASKEMALT MINNA

MARIE HELEN MATSINA 11B

1

Paks mesilane lendab tiireldes kastest
helkivate, pdikese kies sddelevate lillede
vahel, otsides seda ilusaimait 6it, mil-
lele peale end istutada. Puude vahel voib
margata silkavate janeste sabatutte, mis

Eestis on selle generatsiooni inimesed
aarmiselt tahtsal kohal, sest nemad on
iilesehitanud modernse Eesti riigi. Nad
on meie {ihiskonna tugev baasstruktuur.

Polvkond Y ehk milleniumilapsed
(1977- 1990ndate algus)

Y-polvkonda on mojutanud mitmed
ajalooliselt tdhtsad siindmused. Nende
inimeste tulevikku on Eestis ehk koige
enam mojutanud taasiseseisvumine. Nad
on kasvanud {iles paralleelselt kiirelt
areneva tehnoloogiaga. Seetottu iseloo-
mustataksegi neid tehnoloogia-osavana.
Lisaks on nad arenenud kodaniku tead-
vusega ning nagu ennist mainitud - va-
gagi aktiivsed ja huvitatud, soovides olla
koikjale kaasatud. Hetkel on just nemad
meie iihiskonna-tegevuse eestvedajad
ning eeskujuks nooremale polvkonnale.

Pélvkond Z (1995-2012)

Polvkond Z on esimene generatsioon,
kellel on noorest peast niivord lihtne ligi-
pads digimaailmale. Tott-6elda on nad
sellesse juba siindinud. See polvkond on
mugavdunud tehnoloogiaga ning kasutab
igapdevaselt sotsiaalmeediat. Toenéoli-
selt saavad neist selles valdkonnas veelgi
nutikamad eksperdid kui seda on nende
eelkdijad Y polvkonnast. Teadlaste sonul
on generatsioon Z koige kiiremini kasvav
generatsioon jargmise viie aasta jooksul.
Just praegu jouavad nad vanusesse, kus

on vaid hetkeks pilgu all. Lihenedes oma
véljavalitule, muutub sumin kovemaks.
See paisub ja paisub. Muutub viljakan-
natamatuks. Korvulukustav. Mesilane
vajub kokku.

Neiu 166b dratuse kinni.

Kell on 6 hommikul. Ei koit ega linnudki
pole ennast ndole andnud. Uduse akna-
klaasi tagant voib aimata 6rna vihma-
sadu, mis viib tuulega viimsedki vérvi-
lised lehed puude otsast lendama, jattes
alles ainult justkui krimpsu vajunud vana-

ollakse ise tarbijad ning seeldbi mojuta-
vad nad ka oma perekonna tarbimishar-
jumusi. Marketingi instituudi andmetel
moodustab aastaks 2020 generatsioon
Z juba 33% maailma populatsioonist ja
26% Eesti populatsioonist.

Kuna meie polvkond (Generatsioon Z) on
nii tihedalt seotud digimaailmaga, oleks
raske ette kujutada elu ilma interneti ja
nutiseadmeteta. Seetottu on arvata, et
tulevikus elavad inimesed palju muga-
vamalt. Probleemiks voib tekkida liigne
mugavus, mida on noorte seas tunda ka
tanapdeval. On tdhtis, et meie generats-
ioon ei muutuks liiga mugavaks, sest
kunagi tuleb meil oma eluga iseseisvalt
toime tulla, kuid {iha rohkem tahavad
noorukid oma tulevase elu nimel vaeva
ndha ning ka poliitilisel tasemel sona sek-
ka oelda. Koige enam puudutatakse klii-
ma soojenemist. Ka Eestis on koolinoorte
eestvedamisel toimunud kliima-pro-
teste ja LGBT-liikumisi. Avameelsus ja
positiivne kangekaelsus justkui kujune-
vadki meie, noorukite, polvkonna tun-
nusmarkideks.

Tdnapdeva noorukid hakkavad tasapisi
tdisealiseks saama ning asuvad iseseisvat
elu elama. Vorreldes eelnevate polvkon-
dade eludega, muutub meie ajastu drasti-
liselt. Meie iilesandeks jadbki oma elu
kujundamine nii, et oskaksime tulevi-
ku probleemidega, niiteks kliimasooje-
nemisega, toime tulla, voibolla isegi dra
hoida.

inimesed, kiilirus ja vasinud. Toas valit-
seb vaikus. Teki all on soe ja selle alt vilja-
saamine osadel hommikutel raskem.

Hommikul on rutiin alati iiks. Sonumid,
hommikukohv, juuksed, riided. Vihe-
malt ei pea teesklema, et tuju on hea.
Kohvimasina kannu tilkhaaval kukkuv
ja dratav kofeiiniga vedelik hiipnoti-
seerib Neidu ning hetkeks tundub talle,
et kuuleb mesilast, kuid see vaid masina
tavapdrane surisemine.

Tulikuum jook poletab, puudutades
huuli. Kiipsiste maitse tuletab meelde
suviseid telkimisi sopradega, tuju siiski
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meenutab ilma - sombune ja tdiesti hall.
Tahtejoud kipub jalutama minema, tun-
dub Neiule viimasel ajal. Kaib mooda ka-
tuseid, kolab pooningute peal, kust keegi
ei leia teda.

Trammid on hommikuti puupiisti tiis.
Loksumine ajab slidame pahaks. Vee-
piisad jooksevad moodda uduseid aknaid
alla, mees korval 16hnab tubaka jargi
- tavaline tuim olek. Viarske ohu pah-
vakad lo6vad pea selgeks iga kord, kui
uks avaneb, aga parast seda taandub koik
samasuguseks.

Neiu naeratab kooliuksest sisse astudes.
Naeratab ja titleb hommikust, sest muidu
voidakse veel kiisida, kas midagi on viga.
Ega Opetajatel vahet pole niikuinii, pea-
asi, et kodutood tehtud ja istud tunnis
vaikselt. Nende ajal polnud sellist asja
iildse olemas, et iiks normaalne, funktsio-
neeriv noor inimene ei tunne enam elust
roomu, kuigi see pole tihti tema enese
valik. Ema {itleb, et temal on liiga kiire,
pole kurb olemiseks isegi aega.

4

Klassiruumis valitseb vaikus, mis arvesta-
des tavalist larmi, on {isnagi {illatav.
Vana kella riitmiline tiksumine tekitab
monusa rahu, ei pea muule keskendu-
ma kui toovihiku lehtedele, mis tdituvad
jark-jargult sonadega, mida edasi seierid

UHISKONNA VALITSEJAD -
INFLUENCERID

LISETTE MEIER 10C
LINDA KOOBAS 10C

Tédnapdeval on iihiskonnas influenceritel
ehk suunamudijatel suur moju inimeste
iile. Lihtsustatult Oeldes on influen-
cer keegi, kelle arvamust usaldatakse ja
keda jalgitakse. See voib olla tuntud isik,
spordikangelane voi blogija, kes kajastab
oma elu sotsiaalmeedia kaudu. Aga miks
tahavad nii paljud noored suunamudi-
jateks hakata ning kuidas on neil nii suur
mojuvoim?

liiguvad. Vahepaus koikidele segapuntras
motetele.

Sotsialiseerumisega pole Neiul kunagi
probleeme olnud. Talle meeldib seltsielu,
kaia véljas, nautida inimsumma sagimist
suurtel kaubandustdnavatel. Miskit sel-
les ajutus, sisse programmeeritud kai-
tumises on lausa loogastav. Sobra hiitide
peale poorab ta pead ja ruttab edasi.
Raha vajab raiskamist.

Helkiv kuu on asendanud punaka oh-
tupdikesega, mis veel tunnike tagasi
piilus horisondi tagant vilja, kui vana
tammepuidust koduuks selja taga kinni
laks. Tuttav esik ja riidenagi, pdeva jook-
sul polnud litkunud isegi mahakukkunud
kinnas, mis temast lahkudes sinna jai.
Iga liigutus nouab juba suuremat vaeva.
Pédevane kvoot kehale on tiis.

Koolikott lendab kindlameelselt toa nur-
ka ja sealt ta enam ei liigu. Kodused to6d
vaid piiksatavad korra, et neid margataks

riided, mis loobitakse teise hunnikusse.
Vannitoa erksinine valgus pimestab kor-
raks silmi, kuid harjuvad sama kiiresti, et
ndha valget vanni toa nurgas.

Kuumast veejoast tuleb auru, muutes

Inimeste jaoks on igapdevane tegevus
sotsiaalmeedia kanalitesse postitamine
nii endast kui ka oma tegevustest. Miks
tunneme vajadust ndidata teistele enda
elu? Selleks on mitmeid pohjuseid: on
inimesi, kellele on sotsiaalmeediasse
postitamine kujunenud karjadriks. Me
soovime saada tdhelepanu teistelt ning
nende positiivseid kommentaare, mis
tostavad enesekindlust. Tdnapédeva ini-
mestel on tekkinud kiindumus sot-
siaalmeediast saadud tdhelepanusse
ehk on kujunenud n-6 tdhelepanuvaja-
dus. Inimesed soovivad saada kindlust,
et nende elu, kaasa arvatud vilimus, on
kadestusvadrsed. Voib-olla on sellistel

ruumi Kkiiresti niiskusest iilekiillastu-
nuks. Pladin votab tumedama tooni,
mida rohkem vann téditub, kuni on peaae-
gu ddreni. Esimesena liikkab ta sisse oma
sinise sddelusega lakitud varbad, et kat-
suda temperatuuri. Jargnevad jalad ja
Neiu libistab end {ileni kuuma vette. Seal
lebab ta hetke. Keegi ei taha temast mi-
dagi, ta on tol hetkel mittekeegi.

Korvu kostab kaugelt miirin, kuid nii
summutatult, et sellest on ainult vidike
aimdus. Tadiesti mottelagedasse péhe
tuleb malestus sumisevast mesilasest,
kes lendab aasal, otsides kauneimat oit,
mille oietolm kolooniasse tagasi viia.
Soojal suvepdeval tiirleb ta rahulikult
ringi, ainult iiks eesmérk silme ees. Ta
lendab ja lendab.

Oeldakse, et lootus sureb viimasena
ning ehk seetottu leiabki ta end sellest
vaikesest mottekillust, mesilasest moel-
des end lootvat, et asjad ei ole alati nii
halvad. Vaid katt valja sirutades saab kin-
ni haarata uuest homsest, kus on viahem
muresid ja kajab lustlik naer. Mullid kihi-
sevad korva timber ja nende kihin on nak-
kav. Varsti on terve vannituba rokkamist
tdis. Tol hetkel on ta vabadus ise: kerge ja
lendlev kui mesilane.

(Depressiooni ei ole paljudel tuttavatel
ndha, kui nded voi tunned, et kellelgi on
midagi viga, mine ja rddgi nendega, isegi
kui nad vdidavad, et koik hasti. Vaartus-
tame aega koos oma lihedastega.)

inimestel sotsiaalmeediasse postita-
mise pohjus madal enesehinnang, mida
tostetakse virtuaalse tdhelepanuga. Voi
tunnustatakse neid périselus liiga viahe
ning nad otsivad “armastust” digitaal-

maailmast.

Teine pohjus, miks tahetakse suunamudi-
jaks hakata on viga lihtne - arvatakse, et
see on kerge t60 ning sellega on lihtne
elus ldbi liiiia. Selle ametiga kaasneb
toesti mugav ja vaba eluviis. Noored ei
viitsi enam oOppida, sest alternatiiviks
on influencer’iks hakkamine. “Palju liht-
sam oleks ju kool ja sealne mottetu
tuupimine pooleli jitta ning lihtsalt mit-
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meid aastaid teistele inimestele eesku-
juks olla. Kajastada oma tdiuslikku elu
sotsiaalmeedia kanalite kaudu, teenides
sellega tuhandeid, sadu tuhandeid ja
isegi miljoneid eurosid,” voivad moelda
paljud noored. Tundub ju lihtne ja hea
valik? Kuid pikemas perspektiivis moel-
des: kas sa tahaksid sattuda tdhelepanu
keskpunkti iikskoik kuhu minnes, olla
kohustatud alati perfektne olema ning
mitte kunagi eksima? Iga inimene tahab
vahepeal rahu ning tunda ennast vaba-
na, kuid suunamudijatel on seda raske
saavutada, sest nende t60 ongi kajastada
kogu oma elu ning olla kogu aeg aktiivne
ja trendidega kaasas kaia.

surfates

Internetis tutvuvad paljud

LUMEHELBEKESE MITU “MINA”

LIISI PERLI 10C

Enesele teadvustamata on igal lume-
helbekesel  mitu  “mina”.  Koige
tdhtsam neist on see, kes inimene
tegelikult on ja “minaks”
see, kes

teiseks
on noor sotsiaalmeedias
Toeline “mina” on igaiihele tdhtsaim,
kuid paratamatult ka koige varjatum.
Uhel pideval tegime sobrannaga avas-
tuse, et inimesi, kes teavad meie toelist
olemust, saab vaid iihe kde sormedel
kokku lugeda. Koigi iilejadnu jaoks oleme
nende endi peas vilja moeldud karak-
terid. Miks on see nii? Mis takistab ini-
mestel ndidata oma oiget “mina”? Koige
rohkem kardetakse, et siis ei meeldita
teistele ning samuti takistavad koik
beke iihel hetkel avastab, et tema “mi-
nad” ei iihti, on siiski vdga raske neid
vorduma panna. Kuidas kidituda sot-
siaalmeedias ja piris elus samamoodi?

Enamjaolt kidituvad lumehelbekesed
sotsiaalmeedias teisiti. Olgu selleks
Instagramis pildi postitamine, Snap-
chatis story jagamine voi Messengeris
suhtlemine. Koigi puhul on tegu suht-
lusega sotsiaalmeedias. Miks siis ikkagi
hakkavad noored ekraani vahendusel
teisiti kdituma? Tosiasi on see, et sot-

noored tdnapéevase iihiskonna elu- ja
iluideaalidega. Nende ideaalide levita-
jad on tihti just influencerid, kes sageli
voltsivad oma tdiuslikku elu ja valimust.
Noored voivad ndhtust eeskuju votta,
sest alati ei tajuta, et internetis nahtu
voib volts olla, ning hakata ekstreem-
selt kdituma. Naiteks “ideaalse” keha
saavutamiseks otsustatakse ebatervislik-
ku dieeti pidama hakata. Selline eeskuju
voib mojuda kahjulikult noorte vaimsele
tervisele. Seega arvame, et influencerid
voiksid elu kasitleda nii nagu see on,
koos koikide tousude ja langustega.

Kindlasti on influenceriks hakkamise
pohjuseks ka “voimuiha”. Tavalised sot-
siaalmeedia jélgijad ei médrka seda tihti,

siaalmeedias muututakse julgemaks kui
péris elus. Silmsideta on ju palju lihtsam
kellegagi suhelda. Kuid luues kujutlus-
pilti teistele, loome selle ka iseendale.
Lumehelbeke voib iihel hetkel avasta-
da, et ta tegelikult polegi see “mina”,
kes sotsiaalmeediast vaadatuna toitub
tervislikult, teeb sporti, reisib palju ja
kannab ainult stiilseid riideid. Nii tekib
juba endalgi kahtlus, et milline see dige
“mina” niitid ikkagi on ning kumb see
“parem” on. Soov ndidata end parimast
voimalikust kiiljest ja olla aktsepteeri-
tud on muidugi inimlik, kuid nédhes tei-
si vaid nende parimast kiiljest, madal-
dab omakorda noore enesehinnangut.

Olles monikord iiks “mina” ja teinekord
jillegi teine, loome teistele erinevaid
kujutluspilte. Selleks, et voltse kujutlusi
ennetada, ei saa palju teha, sest see tekib
iga inimese enda peas. Kuid siiski aitaks
iseendana kditumine ning teiste suhtes
eelarvamuste unustamine, sest inimesed
pole kunagi sellised, nagu arvame voi
meile tundub. Tihti on kujutluste tek-
kepohjuseks ka see, et ei kdituta toelise
iseendana ning {ritatakse teistsugus-
tena tunduda voi just teistega samastu-
da. Kes meist poleks kuulnud lauset:
“Ma arvasin, et sa oled hoopis teist-
sugune”? Kuid paraku on mitmel “minal”
karmim pool. Nimelt voib see osutuda
noortele vaimselt ohtlikuks, sest see on

kuid suunamudijatel on voim oma jalgi-
jaskonna iile. Nad saavad mojutada oma
vaatajaid ning panna nad enda pilli jar-
gi tantsima. Paljud firmad tahavad teha
koostood influenceritega just selleparast,
et nad teavad suunamudijate mojuvoimu
inimeste iile. Influencerid moéjutavad in-
imesi endaga sarnaselt motlema ning
suunavad jalgijaid oma olemuse jargi.

iiks paljudest depressiooni tekitajatest.
Mida teha, et l1opmatust sotsiaalmeedia
noiaringist padaseda? Minna psiihholoogi
juurde? Kuulata Ed Sheeranit ja nutta?
Voi hoopiski teadvustada? Teadvustada
olukorda ja tommata piir enda ja sot-
siaalmeedia vahele. Moelda kriitliselt,
sdilitada selge moistus ning tunnetada,
kuionvajavirtuaalsestmaailmastdistant-
si. Luua endale iihtne terviklik identiteet.

Luues {iha enam “minasid” valetame nii
endale kui ka teistele. Kuid tihti ei tea
lumehelbeke veel isegi, milline “mina”
ta siis ikkagi on. Noorte suurimaks kat-
sumuseks on ennast tdnapéeva iihiskon-
nas tlles leida ja mitte uuesti ekraanide
taha dra kaotada. Leida see paris “mina”,
et saaks juba kahe kde sormedel kokku
lugeda inimesi, kes toelisi meid tunne-
vad. Kui igaiiks kdituks sellisena, nagu
tumused dra. Nii lumehelbekestel kui
ka x- ja y-generatsiooni lumepallidel.
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SEE LAPS

HANNA GRETE REBANE 10C

Ma olin alati olnud see paks laps. Miks mulle endale siis tundub,

See laps, kellel polnudki iiht kindlat nime. et on?

Aastad m6odusid ja ma kasvasin suuremaks, Kui nii jdtkata, siis varsti olen skeleton.

aga polnud siis ime, Ma tean ju ise ka, et see on arulagedus,

et see tunne minust ei kadunud. aga ikka valdab Instagramis hinge kadedus,

Ei ununenud need paevad lasteaias, et ma pole sama peenike kui nemad.

kui soovisin, et keegi oleks minuga peitust manginud. Porgu kah, dra kuula seda jura, mida aetakse!
Ma olin vaid neid eemalt jélginud. Saatanast on sodi, mida sinna iiles laetakse.
Neid teisi, kellel olid varvitud kiilined ja barbied ja bratzid Ja ma tean seda, aga ennast ikkagi kuulata ei suuda.
ja neid, kellel bakugane kiimnete viisi kastis, Votan ainult alateadvust kuulda,

mis oli vaid poiste pirusmaa. mis pole suutnud unustada lasteaeda.

Ma tahtsin ka méingida! Ehkki mdé6dunud on juba hulk aega,

Aga nad ei tahtnud minusugust sinna. ei unune iial paksu lapse tunne...

Ma voisin minna aknalauale istuma ja ootama, Ma ei kiisi muud, kui vaid, et te ei ndelaks neid,
millal ema ja isa mulle jargi sdidavad kes on kogukad.

ning viivad mu sealt dra. Te ei aimagi, kui kohutav on uinuda teadmisega,
Aga ei, see roostetav virav oli kinni nagu alati et nii lihtsalt ei muuda seda,

ja polnud lootustki, et sealt padsen. kes ja milline on.

Ma miletan {ihte poissi, ta oli vist venelane Ma pole naiivne loll, et usuksin kiusamise kadumisse.
ja harrastas meeleldi laps olemist. Lihtsalt palun, et te vaataksite enesesse

Poiss oli minust ainult aasta vanem, ja kasvoi tatoveeriksite korva taha:

kuid ta ei suutnud seda moista, et kiusamine on vale. “Ei enam iial tee ma teisi maha.”

Veel praegugi tuleb tunnistada endale,
et inimesed ei saanud ega hakka sellest kunagi aru saama.

Ema iitles, et lapsed ongi oelad. - =
“Eriti tiidrukud,” pidas ta tarvilikuks lisada. o
Need viikesed noelad torkisid mu siidamesse auke,
mida ei osanud keegi silmas pidada

ja ega ma ise ka neid algul marganud.

Kuni tinaseni.

Pole see midagi nii, et lapsed ei tea, mida nad teevad,
sest nende suud ei valeta,

ja et inimesed kasvavad idiootsusest vilja.

Ma ei rddgi mingit halba nalja,

ma vihkan valetamist.

Aga tundub, et tuntakse vastupidi vist.

Ning mina pole erandiks,

kui jutt kédib enesepetmisest.

See neiu, kes niilid vastu vaatab peeglitest,

ei ole enam see sama paks laps.

See tiidruk on ju saanud aastaid vanemaks

ja vaata, ta ei olegi nii suur.
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22 - VIIMANE TAKS?

ONNELIIS PAPPEL 10C

Uuringud ja statistika nditavad, et es-
masiinnitanud naiste vanus on iga aast-
aga tousnud.

Ladne Elu 3. juuli 2018. aasta artiklis
,,Statistika: esimene laps siinnib perre
tiha hiljem” tuleb vilja, et 1987. aastal
siindis koige rohkem lapsi 22-aastastel
emadel, 2017. aastal aga oli see nditaja 28
aastat. Samuti on muutunud esmasiinni-
tanud naiste vanuse nditaja: 1989. aas-
tal slindis koige rohkem esimesi lapsi
21-aastastel ja 2017. aastal 28-aastastel
naistel.

Kuidas oli varem?

Me koik oleme kuulnud lugusid, kus
rddgitakse maanaisest, kes toidab &ra
seitse last ja mehe veel pealegi. Need
lood pole aga niisama véljamodeldud, vaid
kirjeldavad ehedalt kunagist maaelu,
mis on tdnapdeva iihiskonnast peaaegu
loplikult kadunud. Tol ajal oli inimeste
seas vilja kujunenud teatud peremudel:
mees leiab naise, abiellutakse ja saadak-
se viahemalt 3 last. Vallaline naine, kes
beldati iihiskonna poolt kergemeelseks
naiseks, kelle poole vaadati halvustavalt,
ning kelle jarglast hakati kutsuma sohi-
lapseks. Vaatamata sellele, et see naine
vois olla oma lapsele armastav ema, pidi
ta elu lopuni leppima kiilarahva pilkava
suhtumisega. Tollane peremuster hoidis
koos kooselusid, mis kulgesid iile kivide
ja kdndude - tiilisid tuli tihti ette. Lah-
ku mindi ainult vdga harvadel juhtudel,
kuna see oli tabu ning lastel pidi olema
korralik perekond.

Tédnapdeval on olukord aga muutunud.
Abielu on kaotanud oma véiartuse ja
populaarsuse, perekonnad ldhevad tihti
laiali ning rasedust liikatakse edasi. Mis
on nende muutuste pohjuseks? Vaatame
lahemalt peamisi pohjuseid:

Elukoha vahetus - karjair ja opingud

Ajal kui inimesed kolisid maalt linna, toi-
mus muutus ka peremudelis. Kui maa-

inimesed votsid lapsi sissetulekuallikana,
siis nende pohimote oli, et mida rohkem
lapsi, seda rohkem toetust (lapsetoetus
on iga jargneva lapse saamisel suurem).
Linnainimesed tahtsid vastupidiselt aina
rohkem piihenduda haridusele ning teha
karjadri. Pereelu jdi pigem tahaplaanile.
Usna tihti viivitatakse lapse saamisega
viimase hetkeni, kus voib rolli hakata
mingima naise bioloogiline kell.

Oige partneri leidmine

Inimesed on hakanud rohkem vaartus-
tama seda oOiget, kellega koos pere luua
ning hiljem vanaduspolve veeta. Enam
ei taheta raisata aega liihiajalistele part-
neritele, kellest peegeldub juba alguses
suhte ebaonnestumine, kuna véaartus-
tatakse eelkoige iseennast. Kuid oige

partneri leidmine voib votta palju aega,
mille tagajdrjel puudub vallalisel nai-
sel voimalus pere loomiseks ja lapse
saamine liikkub hilistesse aastatesse.

Kaitsevahendid
Vorreldes kunagise noukaajaga on
tdnapdeva rasestumisvastased vahen-
did (kondoomid, pillid jne.) tohusad ja
turvalised. Nende kasutamine hoiab &ra
enamiku soovimatutest rasestumistest.
See annab partneritele voimaluse pla-
neerida lapse saamist kauem. Samuti on
tdnapédeva abordivoimalused lihtsamad,
kergesti kdttesaadavamad ja naise ter-
visele ohutumad.

Lapse saamine on kallis 10bu
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Vorreldes tdnapdeva maanaistega, kes
votavad lapsi sissetulekuallikatena, pla-
neerivad linnanaised lapse saamist pi-
kalt, kuna kogu sellega kaasnev protsess
on kulukas - see eeldab vdhemalt {ihe
partneri hésti tasustatud tool kaimist,
lapsele sobivat elukohta ja materiaal-
seid hiivesid. Partnerid soovivad pak-
kuda oma lapsele tdisvadrtuslikku elu,
mis nouab nende endi majanduslikku
kindlustatust, piisivat elukohta ja tasu-
vat t66d. Siit tuleneb lapse saamise edasi
lilkkamine.

ABORDIST

MARK SVERKER SAAR 10C

Abort on tiihiskonnas praktiliselt sama
kaua eksisteerinud kui inimkond. See on
huvitav ning niansirohke teema, mil-
lest inimesed teada voiksid. Abordidigus
kiitab siiani maailmas kirgi, eriti Ameeri-
ka Uhendriikides, aga puutumata ei jaa
ka teised riigid. Kas lubada aborti voi
keelustada? Ja kui lubada, siis mis maa-
rani ning kas riik peaks aborte rahasta-
ma? See koik on keeruline ning riigid on
selle erinevalt reguleerinud.

Eestis on seadused abordi tegemiseks
tipriski leebed. Naise raseduse voib kat-
kestada, vaid tema enda soovil, kuid see
pole alati nii olnud. Noukogude ajal steri-
liseeriti vdgisi inimesi, kes olid mone
vaimse voi fiilisilise puudega, et enne-
tada laste saamist. Niitidseks on koigil
enda otsustada nii steriliseerimine kui ka
abort, aga aborti ei saa teha suvalisel het-
kel, millal hing ihaldab. Raseduse vdib
katkestada, kui see on kestnud vahem kui
12 néddalat. Kui rasedus on kestnud juba
iile 12 nédala, siis saab aborti teha vaid

Inimesed tahavad olla hingelt noored-
Noored, kuid ka paljud keskealised ini-
mesed soovivad enne pereelu ja lapse
saamist nautida elu - kdia pidudel, hangi-
da sopradega, reisida maailmas ringi, ra-
jada oma ettevote, olla hulljulged ning
vabad jne. Lapse saamine eeldab paikseks
jaamist ja paljudest endistest meelis-
tegevustest loobumist. Tdnapdeval ta-
hetakse elu nautimise aega pikendada

juhul, kui lapse slind ohustab naist voi
kui laps voib siindida vaimse voi kehalise
tervisekahjustusega, samuti kui naine on
alla 15- voi iile 60-aastane.

Koikides Euroopa riikides nii leebed
sead-used aga ei ole - Vatikanis ning Mal-
tal on abort tdielikult keelatud. Andorras,
lirimaal ja San Marinos on abort lubatud
vaid naise elu péaastmiseks. Abordi
keelustamine on nendes riikides sageli
seotud religiooniga. Keelustamine aga ei
vihenda abortide arvu, sest alati kui on
olemas noudlus, on ka pakkuja.

Kas abordi teostamine on sisuliselt kel-
leltki elu votmine? Eesti pohiseaduse
paragrahv 16 vilistab vaid meelevald-
se elu votmise, kuid abordi puhul on
tegemist juhitamatu moraalse konflik-
tiga. Asjaolu ongi keeruline, sest man-
gus on loote digused ning naise Gigused
ehk see on kohutavalt keeruline ja sol-
tub vaatevinklist ning maailmavaatest.
Abordi puhul poérkuvadki naise ja loote
oigused. Moned inimesed keskenduvad
rohkem loote digustele, nditeks perekond
Helme ja Varro Vooglaid, kuna viima-

Loomulikult on siiski sdilinud perekon-
nad, kus partnerid on koos ka peale lapse
siindi, voib-olla ka abielus, kuid neid ei
ole enam nii massiliselt kui noukaajal.
Kuna muutusi tihiskonnas ja peremude-
lites on siiski ndha, saab siit jareldada, et
noorem generatsioon liigub uues suunas,
jattes maha vanema generatsiooni tra-
ditsioonid ja tavad.

sed on rohkem konservatiivse maail-
mavaatega, ja teised naise Oigustele,
nditeks arstid ja inimoiguslased.

Nagu eelnevalt mainitud, on Eesti abordi
tegemise koha pealt iiks Euroopa leebe-
maid riike. Kuna aborti saab nii liht-
salt sooritada, teevad inimesed aborti
kergekdelisemalt ja see muutub nende
jaoks vaga tavaliseks. Kui tugevalt sead-
ust karmistada, siis mingi kontingent
raseduse katkestajaid kukuks kindlas-
ti dra, kuid see annaks voimaluse nn
porandaaluste kohtade tekkimisele.

Eestlased on iiks koige usukaugemaid
riike maailmas ning kuna raseduse kat-
kestamise seadus on suuresti seotud
usuga, siis poleks meil ka selle koha pealt
motet seadust karmistada. Samuti looks
see voimaluse porandaaluste kliinikute
tekkimisele, sest paljud inimesed leiak-
sid ikka voimaluse abordile ja sellistes
kohtades pole téoohutuse inspektsioon
kdinud ning kuna tegevus pole kontrolli-
tud, pole need porandaalused kohad alati
turvalised. Seega seaduse muudatusel
poleks eriti palju héid kiilgi.
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ARVUSTUSED

MEERI PALTMANN 12A

Raamatuarvustus
Roald Dahl “Noiad” (The Witches,
1983)

Roald Dahl on kirjanik, kelle lasteraama-
tute lugemiseks ei pea ilmtingimata ole-
ma laps. Tema teostel nédib olevat kum-
maline kiilgetombejoud, sest isegi prae-
gu, pea kaksteist aastat parast esimese
Dahli raamatu kattevotmist, kdivad mul
aeg-ajalt neelud kas “Matilda”, “Suure
Sobraliku Hiiglase”, “Charlie ja Sokolaadi-
vabriku” voi “Kaelkirjak, Pelku ja mina”
jarele. (Oivalised raamatud, soovitan
soojalt ka neid lugeda!)

“Noiad” raagib natuke jubeda, aga to-
hutult poneva loo viikesest nutikast
poisist, tema vanaemast ja muidugi
ka noidadest. Vabandust, mitte noi-
dadest. PARISNOIDADEST. Périsnoiad
ei ela piparkoogimajas ega lenda luuaga
ega ole tingimata vanad ja kohmakad.
Périsnoiad on vastikult kavalad ja neid
pole voimalik ninapidi vedada. Ja mis
koige tahtsam: pdrisnéiad vihkavad lap-
si. Vihkavad meeletult, tuliselt, kogu
siidamest.

Poisi vanaema teab seda histi ning on
sellepdrast terve elu oma lapselapsel sil-
ma peal hoidnud. Koigi ettevaatuste kiu-
ste satub poiss ikkagi noidadega kokku.
Algab tormiline stindmustemoll, millest
edukalt vilja tulemiseks on poisil ja vana-
emal tarvis demonstreerida erilist vap-
rust ja leidlikkust ning tiksteist hoida.
Lugemine ldheb kiiresti, nii on see ka
koikide teiste Roald Dahli raamatutega,
mida ma lausa neelasin. Ja uskuge, neist
paremat vaimutoitu ei ole!

ILLUSTREERINUD QUENTIN BLAKE

Allikas: Draakon ja Kuu
C A M ERONMN

5 MARSDEMN

D

®
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K LANGELLA

THE BOX

Allikas: Warnes Bros

"_"I

Filmiarvustus
“Laegas” (The Box, USA, 2009) 13+

Rezissoor ja stsenarist: Richard Kelly
Lugu: Richard Matheson

Osatditjad: Cameron Diaz, James
Marsden, Frank Langella, Sam Oz
Stone jpt

Meiega halvad asjad ei juhtu. Kui kusagil
maailmas ongi soda voi looduskatastroof,
siis meid see igatahes ei puuduta. Kui
kusagil maailmas liiguvadki ringi ko-
letised voi hirmsad inimesed, siis meie
oue peale nad ei satu. Meie oleme kaits-
tud, sest me pole ju midagi valesti teinud.

Nonda néib arvavat ka filmi keskmes olev
pealtnéha tdiesti harilik kolmeliikmeline
perekond. Seda kuni pédevani, mil nad
tiritakse tileloomulike joudude meeleval-
da ning neist saab osa suures tileriigilises
eksperimendis. Psiihholoogilised katsed,
mida peategelased niilidsest 1dbi tege-
ma peavad, toestavad muuseas ka seda,
et moiste perekond ei tdhista lihtsalt
iiht inimgruppi, sest inimestevahelised
sidemed, mis on piisavalt tugevad, ei kat-
ke kriisiolukorras niisama kergesti. Kuid
kas perekonnal, olgu see nii tugev kui
tahes, jatkub joudu ja julgust seista vas-
tu palju elusid noudnud eksperimendile,
selle ldbiviijad iile kavaldada ja olukor-
rast puhtalt vilja tulla?

Linateos ei kuulu 6udusfilmide kategoo-
riasse, pigem on ta ulmeline triller, mille
paremaks analiilisimiseks peab meeled
erksa ja pea selgena hoidma. Tegu on ka
suurepdrase voimalusega vaadata iseen-
da sisse ja moelda: “Mida mina sellises
olukorras teeksin?”
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TEATRIARVUSTUSED

“Vapruse Virinad” (NUKU teater,
2019)

Autor ja dramaturg: Ott Kilusk
Lavastaja: Kaili Viidas

Osatditjad: Getter Meresmaa/Doris
Tislar, Karl Sakrits/Risto Vaidla, Mait
Joorits/Mart Miiiirisepp, Mihkel Tik-
erpalu/Taavi Tonisson jt

Uhes Eesti viikelinnas elavad kaksikud
Villi ja Volli. Nad on sobralikud ja nuti-
kad, vahel ka veidi iileannetud kuuenda
klassi poisid, kelle jaoks nende vane-
matel t00 tottu sageli aega ei ole. Enda
I6bustamiseks saadavad poisid tihti kor-
da julgust noudvaid koerustiikke, mille-
ga nad enamasti endale, aga monikord
ka naaberkorteris elavale Tiinale suure
pahanduse kaela tombavad. Ohtlikud
mingud 1opevad vahel ka onnetustega
ja nonda voiks juhtuda selleski loos, kui
ootamatult ei tuleks abi sealt, kust seda
keegi oodata ei oska...

Tegemist on {iihe iitlemata stidamliku
joululavastusega, mis raagib kiill paris
inimestest reaalses maailmas, tegemas
igapdevaseid toimetusi ja seistes silm-
itsi argielu valjakutsetega, kuid kust ei
puudu ka kiibeke maagiat ja 6nne. Lavas-
tuse muudavad kaasakiskuvaks hoogsad
rapipalad, sdrasilmsed néitlejad ja saabu-
vatele piihadele kohane ro6mus energia.

MANN

AL - o] R

VAPRU
VARINAD

Julgusest,
hulljulgusest ja=s

Allikas:Draamateater

“Rahvavaenlane”
2019) 16+

(Draamateater,

Autor: Henrik Ibsen

Lavastaja: Kertu Moppel

Osatditjad: Ivo Uukkivi, Inga Salu-
rand, Liisa Saaremadel, Markus Truup,
Anne Tiirnpu, Tonu Kark, Jiiri Tiidus

jpt

Kertu Moppeli lavastatud tuline poli-
itjant pole kiilmaks jatnud veel ihte-
gi hinge, kes sellega ldhemalt tutvust
teinud on. Arvamusi olen kuulda saanud
igasuguseid, moned neist on positiivsed,
moned mitte nii vdga. Vaataksime ehk
lahemalt, milles siis 6igupoolest seisneb
selle lavastuse fenomen, et ta inimesi
nonda siititab. Jargnevalt panen kirja
moned oma isiklikud tdheldused.

Esiteks on julgustan “Rahvavaenlast”
vaatama minna koos - soovitatavalt
aruka — kaaslasega, et hiljem muljeid
vahetada ning koos motiskleda, miks
etendus mojus nii, nagu ta mojus. Oma
tuttavate arvamuste pohjal saan kind-
lasti vaita, et lavastusele ldhenemiseks
on mitmeid eri vaatenurki. Need soltu-
vad nii vaataja hetkeemotsioonidest;
poliitilistest, eetilistest ja {ileiildistest
vaadetest kui ka isegi istekohast saalis.
Samuti tasuks lavastuse olemuse pare-
maks moistmiseks lugeda selle kohta ka
voimalikult palju lisatekste ja artikleid.
Teiseks on tdhelepanuviarne, et Norra
klassiku Henrik Ibseni pea poolteistsada
aastat tagasi hoopis teise konteksti kir-
jutatud ndidend sarnaneb nii vdga prae-
guse Eestiga. Moppel on dra tabanud, et
praegune vanema-uuema polvkonna va-
standumine ning erinevate motteviiside
konfliktid sobituvad tdnasesse tihiskon-
da nagu rusikas silmaauku.

Jargmiseks soovitaksin vidga suhtuda te-
atritlikki teatava uudishimu ja moistuse-
ga. Piiiinel 6eldut (voi karjutut) ei tuleks
mitte niivord hinge votta, kuivord piitida
materjali analiilisida ja lahti motestada.
Et tiikist jadks hea mulje, ei peagi sell-
es delduga 100% noustuma. Eks ongi ju
iihe hea lavastuse iiks pohieesmérkidest
tekitada diskussiooni ning luua sobiv
keskkond aruteluks. Seda tegi “Rahva-
vaenlane” kohe kindlasti ning seepérast
soovitangi endale kiiremas korras pilet
hankida!
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KATARIINA KUUSARU 10C

Ragisev telekas.

Noor saatejuht aina seletab,

minu meeletut igavust peletab.

Taielik mottetus.

Midagi nii naotut

pole minu silmad enne kohanud.

Miks ma juba viiendat jarjestikust minutit ekraani takseerin?
Teine vordlemisi kaasahaarav.

Vahest on mul lihtsalt vigaigay matka kirjeldus: raske dratundmine

olen neid sammaldunud irvel puid juba ndind

Vaga voimalik. ._ e
E olen tdpselt samat teed vist juba kdind
Kass lamab vana voki peal. 4 LA LY
e tundub et eksind: hiis tileni kinnine
Pea kapale toetatud.

Laseb vast leiba luusse.

Lasku rahus.

Telekast kostub juba mitmendat korda
sama viisijupp.

Pole just minu maitse.

Ega maitse iile vaielda.

Peaks televusseri vilja liilitama.
Ragina saatel liilitub telekas ise vilja.
Sisse enam ei lilitu.

silmavaatesse ulatuvad tihetaolised lehtpuud
tihelt poolt igavus matka lopetama sunnib
teiselt poolt juba halla6o dhvardavad tunnid
vastikul laginal naerab trotslik hamarkuu

aga miks ma tildse matkan?

ei keegi mulle pohjust seletand

ei olnd plaan mind isegi mitte erutand
niiiid 16putult ringiratast tatsan

Oli ka aeg.

Pdrn 1
VoRer T 16pp-punkti ei ole kunagi olemas olnd

siht puudub. siidamesoovid kuhjas
meelt valdab rusuv tiihjus
enda soov matk eluteel polnd

Sametisse pimedusse, jdljed kaovad kus sammud sean

maetult linnatuledesse, tagasi koju aovalgus ei juhata

g ei kedagi enam voimalus kohata
peitu valgusreostusesse, 8

5 i tagasi moodaldinuisse ei saa, ma tean
sugavmusta sinasse

vahel peita tahaks end. uued puud, vanad puud: rohelised mélemad

kunagi lapsepolves erksamad néisid
Tépselt sinna, kust ei suuda kui vdiksed saapad metsateedel kaisid
keegi tiles leida mind. paigalseisjad on kaotanud vérvi: koledad!

Seal siis tiksi oleksin

ja muudkui vaikselt matleksin tihekiilgsed paevad moodustand kihi

ainult tihtedega koos, ringiratast vist ma piitidlikult jalutan

péiksega identset ringi jille ma alustan

selles kummalises loos.
kuhu viis harras hamarik matkasihi?

Grete Laura Kunnas 10C Annette Maria Hermakiila 10B
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Olen vahel endamisi arutanud,
siis kui keegi jdlle uue kiisimusega
lagedale tuleb.
Ja ei tahaks uuesti vastata:
“Ma veel kindel ei ole.”
Sest nad ei lepi vastusega,
et luuletaja ei ela tegelikult poosas.
Niisiis mis oleks, kui ma saaksin psiihholoogiks?
No vahemalt prooviks.
Sest inimeste vaimne tervis pole just kiita,
pigem paartuhat tuleriita
jalutavad ringi ja polevad labi.
Kabi ei kuku kdnnust kaugele,
aga mina ldksin neil vist metsa mediteerima voi musitseerima
ja sinna jain viahe
liigagi kauaks.
Eks nii selle viimase lapsega ikka ldhe,
seega mis seal enam imestada.
Kiill vanaemal oht on ikka minestada,
kui ma jairgmise mottega lagedale tulen,
mis ei holma arstindust voi muud sellist,
millest koolis raske vaevaga labi puren.
Aga psiihholoogia... see mote ehk isegi rahuldaks neid.
Viahemalt perel oleks laual leib
ja me ei elaks raamatust raamatuni.
Pole vahet, mis on minu unistus.
Kuni talviti sajab maha lumi,
siis mina luuletajaks ei hakka.
Ei hakka ja jutul l1opp.

Seega mida jargmiseks?
Psiihholoog peab olema hea kuulaja, eks?
Ja andma nou, mis teeks siis inimesed korda.
Te ei kujuta ette, mitu korda
olen proovinud selliseid ravida.

Aga labi narida teiste probleemidest
tundub tdiesti mottetu ajaraiskamisena.
Kui ma ei saa ka iseendaga hakkama,
siis kuidas peaksin suutma teisi terveks teha?
Ma ei tea seda,
aga tundub nii, et olen jalle tagasi alguspunktis.
Kui mitte luuletajaks, siis kelleks veel?
Ma enam ei ki kliimastreikidel,
sest siis, kui lumi laeb,

saan kirjanikuks.

Hanna Grete Rebane 10C

TALV 2020

23

X






