‘ Kiusamisvaba haridustee kontseptsioonis kirjeldatakse igale Opilasele
R 8 turvalist kooliteed tagavaid tegevusi tervikliku siisteemina, mis voiks
anda tulemuse, et iga Eesti laps saaks enda koolis (lasteaias) histi tunda.
Uks koolis toimiva psiihholoogilise turvalisuse tagamise vdimalus on
tugidpilassiisteem, mille kdivitamise ja toimimise eest kannab Eestis
juba iile 20 aasta hoolt noorteiithing Tugidpilaste Oma Ring Eestis
(MTU NU TORE). Kontseptsioonis vilja toodud iiks
lahendustegevussuund on voimaldada Opilastele enesekohaste
padevuste, sotsiaalsete oskuste ja vdgivallavabade konfliktilahendusoskuste arendamist.

r

MTU noorteiihing Tugidpilaste Oma Ring Eestis ehk MTU NU TORE on noorteorganisatsioon,
mis on loodud 2000. aastal eesmargiga suurendada iihiskonnas nende inimeste hulka, kes
kannavad ja levitavad inimsobralikku, dppimist ja Opetamist soodustavat, erinevusi sallivat
ning koostdole orienteeritud matteviisi.

MTU NU TORE on loonud toimiva koolitusprogrammi, mille kaudu koolitatakse
koolipersonalist vilja kaks juhendajat ning 3 tugidpilast, kelle eesmirgiks on pirast
koolitusprogrammi viia 1&bi laienduskoolitus koolis huviringina teistele soovijatele. Noored
saavad koolituselt teadmisi ning ettevalmistuse (kooli)eluks- TORE koolitustes on {iheskoos nii
inimese-, suhtlus-, kodaniku-, viirtus- kui ka karjairidpetus. Opilastel on vdimalus dppida
suhtlemis- ning toimetulekuoskusi kogu eluks.

Tugidpilastegevus T.O.R.E. arendab kolme suunda koolis:
o tugidpilaste endi toimetulek;
o sobraks ja kaaslaseks olemine (abi) eakaaslastele;
o Opilaste ja tdiskasvanute vaheline koostoo.

Koolitustel ldhtutakse mitte-formaalse Oppimise meetoditest- 1dbi méngude, arutelude,
praktilise labiméngimise, vestluste, rolliméngude, grupi- ja loovtodde on koolituse lébiviijate
eesmirk kutsuda osalejates esile teatud muutused hoiakute ning véirtuste kujunemises ja
arendada olulisi sotsiaalseid suhtlemis- ja toimetulekuoskusi. Koolitust viivad 1dbi TORE
koolitajad Ele So6l ja Maire Lilleberg.

Kolmele koolitusmoodulile jargneb praktiline osa (laienduskoolitus), mis véljendub
iganddalase koolivilise ringina, kus juhendajad koost60s tugidpilastega ning teiste huvilistega
kisitlevad 20 elulist teemat. Uhel ringipievadest toimub ka supervisioon, kus tuleb kohale
TORE koolitaja. Programmist on voimalik lugeda rohkem siit:
http://www.tore.ee/index.php?id=8
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