“Taevaskoja sonum” XIX alustab

Eelmise aasta loomekonkursi temaatika keskendus koolikiusamisele. Nagu noorte
kirjatoodest selgus, kannatavad kiusu all eelkdige ndrgimad, kuid kiusust tulenev
pahatahtlikkus mdjutab ebasoodsalt koiki. Joonistus vélja ka “kiusaja” portree, mida
iseloomustavad: madal enesehinnang, liigne enesekindlus, negatiivsete emotsioonide
domineerimine, armukadedus ja kadedus, kaasaelamisvdime puudumine.

Kéesoleval aastal tahame minna selle teemaga edasi, kuid poorates tdhelepanu
positiivsetele meeleseisunditele ja rohutades vaba, rahuliku ning selge meele ja
kaasaelamisvoime vajalikkust, kuna kurjuse juured peituvad lisaks rumalusele ka
rahutus ja hairitud meeles.

Enese ja teiste eest hoolitsemist loetakse inimeksistentsi pohialuseks. Seepirast on
kaasaelamisvoime {iks tihtsamaid positiivseid meeleseisundeid. See ei tdhenda
tiksnes lihtsalt teisele kaasatundmist, vaid tdhelepanelikku ja mdistvat suhtumist,
siidamest tulevat hoolitsust, soovi teise kannatusi vihendada. Ja seda koike mitte
ainult iseenda ja teise inimese suhtes, vaid ka looma, taime - kodige elava puhul.
Lihtsad positiivsed meeleseisundid nagu: austus, enesevéirikus, siindsustunne,
heasoovlikkus, tdese ja hea ning dige ndgemine, heldus, sdprus kui ka armastus on
varjatud ja ebasoosingus, kui ndrkuse véljendused.

Teisi armastada on voimalik vaid iseennast armastades. See ei ole egoistlik
enesearmastus kuna tdhendab ka eneseaustust, eneseviirikust. Nende puudumisel aga
el ole inimene vOimeline ka teisi austama ja armastama.

Kaastunde ja armastuse véirtust ning tédhtsust on viaga raske paljalt sonadega dpetada.
Opitakse seda, mida l4bi elatakse. Kriitika tihendab solvumist ja dpitakse hukka
moistma, osaks langenud vaenulikkus Opetab kaklema. Sageli unustame, et
julgustamine Opetab enesekindlust, tunnustus ja sdOprus aga Opetab armastust leidma
ja armastama. Seetottu on viga tihtis laste pidev kokkupuude tunnustuse ja
heakskiidu, digluse, turvalisuse, sallivuse ja toelise armastuse ning kaastundega, seda
nii kodus vanemate juures kui ka dpetajate juures koolis. Nii aitame ka “kiusajal”-
lapsel negatiivsete emotsioonidega oskuslikumalt hakkama saada.

Koolikiusamisega voideldes oleme keskendunud rohkem negatiivsetele
emotsioonidele ja unustame piisavalt tihelepanu podrata positiivsusele noores eas.
Agressiivse kditumise ja kiusamise vastu aitab jarjepidev t06 molema emotsiooniga
iiheaegselt, arendades positiivseid emotsioone ja vihendades negatiivsete
emotsioonide mdjuvilja. Eesmirgiks on — muutuda ja kasvada hea siidamega
inimesteks, kel siidames on esikohal ausus, diglus ja armastus, vahetades viha
kaastunde ja hoolimise vastu. Siis on voimalik teaduspohise tildhariduse 14bi tuua
meie ithiskonda tagasi ka eetilised vairtused.

Tanavuse loomevoistluse teemad :
1. Mu ema ja isa hoiavad ning hellitavad mind.
2. Aitasin viikest 0de(venda).
3. Meie klassijuhataja — siidamlik ja hooliv.
4. Opetaja — aus ja diglane.



5. Koolipideva meeldiv elamus.
6. Sober astus minu kaitseks vilja.
7. Kiilla kodutule kassile!
8. Leidsin linnupesa.

9. Jagatud room.

10.Minu esimene armastus.

Kirjutada v3ib ka vabalt valitul teemal oma armsatest inimestest (nimed soovitavalt
muudetud).

Kirjatoodes ootame erilise huviga erinevate olukordade julget analiiiisi, tundeid
ja motteid ning arutlusi Iiihtudes enda kui ka teiste seisukohast. Kesksel kohal
on kiisimus, kuidas me oskame viljendada headust, soprust ja armastust ning
kuidas me moistame ja tunnetame neid vaartusi nii endas kui teistes, kuidas me
ise end tunneme head tehes ja mida me tunneme, kui meile tehakse head?

Oodatud on esseed, jutud ja joonistused hiljemalt 1. maiks 2015.a. aadressil:
“Taevaskoja sonum”. 50108 Tartu, Filosoofi 23 — 4 voi teksti- ja pildifailidena allpool
toodud meili-aadressidel. Too6le lisada autori nimi, kool, klass, kodune aadress ja
telefoni number.

Vaistluse tulemused tehakse teatavaks juunikuul Facebookis MTU Jaan Praggi
Koda lehekiiljel ja maakonnalehes, kust voitja parit.

Rahalised auhinnad saadetakse kitte posti teel.

Haid motteid !

Jaan Praggi Koda
praggi@hot.ee
oiepraggi@gmail.com
tel. 58228361
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