ULEVAATUS-KONKURSS ,,SOBRALIK KOOLISOOKLA 2015

Kool: TALLINNA 21.KOOL
Toitlustaja: AS Tuleleek

Hindamise alus: statuut ,,Sobralik kooliséokla“
Punktide arv: 175

Ké&ige parema koolis6okla punktide arv : 175
Keskmine punktide arv: 162,4

Ulevaatus-konkurss viidi ldbi koikides Tallinna munitsipaalkoolides ja esimeses etapis
hindasid Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli tudengid biokeemia ja toitumisdpetuse dppejdud
Laine Partsi juhendamisel veebruarikuu meniitide vastavust 15. jaanuari 2008 sotsiaalministri
médrusele nr 8“Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis“.

Plussid:
e igal pdeval erinev pohitoit
toidu kogused ja toiteviirtus vilja toodud
salatid alati tervislike komponentidega
valikuvabadus komponentide ja salatite osas
kodgiviljad meniiiis peaaegu iga pdev, samuti puuviljad
kalatoidud meniiiis igal nddal vihemalt iiks kord
ei kasutata toitudes viinereid ja vorste
meniiiis ei kasutata majoneesi
ei kasutata toitainete ja muude fiisioloogiliste m&judega rikastatud toitu
ei kasutata hiidrogeenitud taimerasvu

Miinused:
e c¢jiole

Eraldi mirkimist viért:

kana frikassee juustuga
kartuli-kaalikapiiree

kuldne kalasupp 16hest ja heigist
kama-kohupiimavaht johvika toormoosiga
duna-peedi toormahl

Ettepanekud:

e viga hea toitlustamine, vastab SM méérusele



